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Wstep. W wyniku powodzi w Muszynie ucierpiato wiele dzieci. Ich domy zostaty zniszczone przez wode. Dzieci nie byty odpowiednio
przygotowane na traume zwigzana ze wspomniana sytuacja, brak tez byto im wiedzy i umiejetnosci przydatnych w sytuacjach kleski
zywiofowej.

Celem pracy. Celem pracy jest przedstawienie sytuacji dzieci, ktére ucierpiaty w powodzi w 2010 roku oraz opracowanie dla nich
poradnika, dotyczacego zasad postepowania w przypadku powodzi i innych sytuacji niebezpiecznych.

Materiat i metodyka. Badania prowadzono w Muszynie — Folwarku. Jako metode badawczg zastosowano sondaz diagnostyczny,
na ktdry skfadaty sie: analiza dokumentéw i wytwordw, obserwacja zachowar powodzian, rozmowa — wywiad. Badania poddano
analizie jakosciowej i opracowano literacko.

Wyniki badan. Zebrane informacje wskazaty na koniecznos¢ udzielenia pomocy materialnej dzieciom, organizowania im wyjazdéw
na czas remontu doméw oraz edukacji dotyczacej postepowania na wypadek powodzi i w innych sytuacjach zagrozen. Dlatego
opracowano dla dzieci poradnik sktadajacy sie z nastepujacych czesci: zagrozenia powodziowe, pozar, wyprawa w géry, pierwsza
pomoc.

Whioski. W Muszynie podjeto szereq dziatan na rzecz dzieci i mtodziezy. Jednak sytuacja materialna wielu z nich pozostaje trudna.
Badania wykazaty braki w wiedzy dotyczacej zachowania sie w obliczu klesk zywiotowych i innych sytuacji niebezpiecznych, stad
potrzeba opracowania poradnika dla mtodziezy, zawierajacego wskazowki, w jaki sposéb nalezy postepowac w wymienionych
sytuacjach.

powddz, edukacja dzieci i mtodziezy

Introduction. Many children suffered because of flood in Muszyna.

Aim. The purpose of this work is to present a situation of children who suffered in the flood and to elaborate for them a quide
of procedures in the case of natural disasters and other dangerous situations.

Material and method. Research was conducted in Muszyna. A diagnostic survey as a research method consisted of: analysis
of documents and products, observation of the flood victims' behaviour, conversation-interview.. The research was subjected
to quantitative and qualitative analysis, supplemented with iconography and conducted in three stages.

The results. Children should be granted financial help; trips should be organized for them until their houses are rebuilt; there is
a need of education concerning acting in the case of floods and other emergencies. The guide for children was elaborated, composed
of: flood threats, acting in fire threat, expedition into the mountains and the principles of giving the first aid.

Condlusion. The situations of many teenagers still remain difficult. The research showed lack of knowledge about how to behave
in the face of some emergencies. There was a need for a special guide for teenagers.

flood, education of children and teenagers

Wspolczesnie w roznych rejonach $wiata, takze w Pol-  wiu duzej czgéci spoteczenstwa, mieniu lub srodowisku na
sce, stajemy w obliczu katastrof naturalnych, do ktérych znacznych obszarach, a zapewnienie pomocy i ochrony
zalicza si¢ m.in. powddz. Czesto doprowadza ona do stanu  jest mozliwe tylko przy wykorzystaniu nadzwyczajnych
kleski zywiotowej — jej skutki zagrazajg zyciu oraz zdro- $rodkéw. Najczestszymi przyczynami powodzi sg inten-
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sywne, czesto dlugotrwale, opady oraz wiosng gwaltowne
topnienie pokrywy $nieznej. Cho¢ podejmuje si¢ dzialania
na rzecz ochrony przed powodzia i zmniejszenia jej skut-
kow, to nie jeste$my w stanie w pelni zapanowa¢ nad tym
zywiolem [1, 2].

Powddz powoduje ogromne straty materialne, wiele
0s6b w jej wyniku traci dorobek calego zycia, stad moga
wystapi¢ u nich negatywne zmiany w sferze psychicznej
w postaci stresu pourazowego. Szczegélnie trudna staje
sie sytuacja dzieci i mlodziezy. Sq one $wiadkami dra-
stycznych scen i wydarzen, doswiadczaja bezradnosci,
desperacji i strachu dorostych. Uraz ten powoduje zmia-
ny w przezywaniu rzeczywistosci. W oczach dzieci $wiat
postrzegany do tej pory jako przyjazny staje si¢ wrogi,
niebezpieczny i niszczacy. Dodatkowo nastolatki pragna
w wielu wypadkach sprosta¢ roli doroslego, nie majac
wlasciwego do$wiadczenia i mozliwosci, co niekorzystnie
wplywa na ich stan psychiczny [2].

Reakcje emocjonalne zaleza od: wieku dziecka (im
mlodsze tym, trudnej nazwaé mu to, co sie z nim dzieje),
rodzaju i jakosci przezy¢, zachowania rodzicéw. Duza role
w takich okolicznosciach odgrywa wczesna pomoc psy-
chologiczna, polegajaca na odbudowaniu poczucia bez-
pieczenstwa [2].

Czesto na terenach zniszczonych przez powddz organi-
zowane sg wyjazdy dla dzieci, na ktérych majg one mozli-
wos¢ odreagowania i powrotu do réwnowagi emocjonal-
nej, podczas gdy doro$li zajmuja si¢ usuwaniem zniszczen
i odbudowywaniem domu. Nalezy przy tym pamieta¢, ze
dzieci po takich doswiadczeniach odczuwajg silng potrze-
be bliskosci fizycznej rodzicow, dlatego: nie wolno zabie-
ra¢ dzieci, ktore nie chcg jechad, przed wyjazdem powinny
by¢ zorganizowane zajecia odreagowujace, wychowawcy
kolonii powinni posiada¢ podstawowe informacje na te-
mat zaburzen stresu pourazowego i zna¢ podstawowe spo-
soby fagodzenia jego objawow [2].

M CEL PRACY

Celem pracy bylo przedstawienie sytuacji dzieci, ktore
ucierpialy w czasie powodzi w 2010 roku w Muszynie —
Folwarku oraz opracowanie dla nich poradnika dotycza-
cego zasad postepowania w przypadku powodzi i innych
sytuacji niebezpiecznych.

B METODY BADAN

Badania prowadzono przy wspotpracy z dyrekcja i nau-
czycielami Szkoty Podstawowej im Jana Pawta IT w Muszy-
nie - Folwarku, miejscowosci zniszczonej przez powodz.
Jako metode badawcza zastosowano sondaz diagnostycz-
ny, na ktory skladata sie:

e Analiza dokumentéw i wytworéw (dokumentacja
pielegniarki szkolnej, dokumentacja szkoly, raporty
Ochotniczej Strazy Pozarnej, dokumentacji na temat
zniszczen budynkoéw - zwlaszcza szkoly, zakresu i efek-
tow prac remontowych, zniszczen w $rodowisku przy-
rodniczym).

e Obserwacja zachowan powodzian (zachowania pro-
i antyzdrowotne uczniow - kapiel w skazonej wodzie,

zachowania zwigzane z higiena osobistg, spozywaniem

i przechowywaniem Zzywnosci). Byla to obserwacja

uczestniczgca prowadzona przez autorki w srodowisku

lokalnym (domach ucznidw, szkole, a takze zachowan
na ulicach, ktére ulegly zalaniu).

e Rozmowa - wywiad z dyrekcja i nauczycielami szkoty
(4 osoby), uczniami (wybrani losowo uczniowie z kla-
sy IIT i IV ok. 50 os6b). Pytania dotyczyly: zniszczen
bedacych nastepstwem powodzi, zwlaszcza strat mate-
rialnych szkoly, sytuacji zdrowotnej, spotecznej (w tym
ekonomicznej) uczniéw i ich rodzin, zakresu i trafno-
$ci udzielanej im pomocy, zmian w organizacji roku
szkolnego, organizacji wyjazdéw dla dzieci i ich postaw
wobec tej propozycji. Oddzielna grupa pytan dotyczyla
wiedzy i umiejetnosci uczniéw zwigzanych z postepo-
waniem w sytuacjach zagrozenia.

Zebrane informacje poddano analizie jako$ciowej, a
nastepnie opracowano literacko i uzupelniono o ikono-
grafie. Badania prowadzono w 3 etapach. Pierwszy miat
miejsce trzy miesigce po powodzi, czyli sierpniu 2010
roku, a kolejne w lutym i kwietniu 2011 roku.

B WYNIKI

W 2011 roku powddz dotkneta Muszyne - Folwark
dwukrotnie: w czerwcu oraz wrzeé$niu. Pierwsza fala po-
wodziowa spowodowala ogromne spustoszenia. Wiele
domoéw zostato odcietych od $wiata. Woda zalata drogi
dojazdowe, zerwala most faczacy Folwark z pozostalymi
cze$ciami miasta. Z powodu uszkodzonej trakeji kolejo-
wej nie dojezdzaly pociagi. Ocalal jedynie most kolejowy
oraz fragmenty toréw kolejowych. Aby dotrze¢ do poszko-
dowanych, w pierwszych dniach po powodzi i dostarczy¢
im wode pitng oraz zywnos¢, Ochotnicza Straz Pozarna
wykorzystala samochdd marki Fiat 125. Z samochodu
$ciggnieto opony i zamocowana dodatkowe felgi, dzieki
czemu mogt on jezdzi¢ po torach kolejowych, zapewniajac
tymczasowa taczno$¢ w miescie. Druga fala powodziowa
nie wyrzadzita tak ogromnych spustoszen, ale pogtebita,
juz istniejace, zniszczenia oraz pogorszyta sytuacje miesz-
kanicow.

Informacja o zblizajacej si¢ pierwszej fali powodzio-
wej byla przekazywana mieszkanicom poprzez megafon
umieszczony w samochodzie jezdzacym po mieécie. Wiele
0s6b zlekcewazylo ostrzezenia, poniewaz na tym terenie
Poprad czesto wzbiera, zalewajac piwnice pobliskich do-
mow, stad tez nikt nie spodziewat sie, ze tym razem woda
osiggnie tak wysoki poziom i spowoduje tyle zniszczen.
Strazacy w obliczu koniecznosci ewakuacji mieli problemy
z nakfonieniem ludzi do opuszczenia doméw.

Mieszkancy, nie zostali poinstruowani jak maja zacho-
wac sie w obliczu powodzi, a, jak wynika z prowadzonych
badan, nie zdaja sobie sprawy z zagrozen i podejmuja ry-
zykowne dla zdrowia dziatania: spozywajg zywnos¢ znaj-
dujacg sie w zalanych opakowaniach, 3 miesigce po powo-
dzi kapia sie¢ w Popradzie, zbierajg pozostale po opadnie-
ciu wody puszki, miedziane kable, elementy zniszczonych
urzadzen AGD i RTV.

Cho¢ woda po pierwszej fali powodziowej, szybko
ustgpita to jednak mieszkancy poniesli ogromne straty
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materialne - wigkszo$¢ rodzin stracita dorobek calego
zycia. Ucierpiat réwniez sam dwupietrowy budynek szko-
ty, gdzie tacznie uczgszcza 85 uczniow. Woda siegata do
okolo 1 metra wysokos$ci. Wszystkie pomieszczenia na
parterze zostaly zalane, w tym: sale lekcyjne, tazienki, to-
alety oraz kuchnia. Gruntowny remont, obejmujacy takze
dezynfekcje, rozpoczat sie po opadnieciu wody. Intensyw-
ne prace prowadzono przez wakacje, tak aby nowy rok
szkolny mogl rozpocza¢ sie zgodnie z harmonogramem.
Z powodzi udalo si¢ uratowaé: dokumentacje szkolna,
2 ksera, komputer z bazg danych, drukarke, ponadto czes¢
urzadzen elektronicznych poddano naprawie.

W czasie i bezposrednio po powodzi szczegdlnie trud-
na okazala sie sytuacja dzieci i mtodziezy. Ich domy zosta-
ty zniszczone przez wode, wiele z nich zostalo ewakuowa-
nych. Przezycie katastrofy naturalnej negatywnie wply-
neto na ich réwnowage emocjonalng. Zebrane w trakcie
badan po pierwszej fali powodziowej informacje, wskaza-
ty na konieczno$¢ zapewnienia pomocy materialnej i psy-
chologicznej dzieciom oraz organizowania im wyjazdéw
na czas remontu domow.

Powddz spowodowala ponadto wiele komplikacji w
organizacji trwajacego roku szkolnego. Odwolano zaje-
cia lekcyjne. Na ich miejsce zorganizowano wycieczki
edukacyjne do miejscowosci Inwald i jej okolic, w kto-
rych uczestniczyta niewielka grupa uczniéw. Wreczenie
$wiadectw na zakonczenie roku szkolnego odbylo sie w
odremontowanej sali gimnastycznej. W czasie drugiej fali
powodziowej woda podeszta pod budynek szkoly. Dlate-
go uroczystosci zwigzane z rozpoczeciem roku szkolnego
zostaly przeniesione na polozone wyzej boiska szkolne.
Po ponownym opadnieciu wody i ustgpieniu zagrozenia
powodziowego rozpoczeto normalne prowadzenie zajeé
lekcyjnych.

W wysylaniu dzieci na kolonie po$redniczyl Osrodek
Pomocy Spotecznej w Muszynie. Koszty wyjazdéow po-
krywat Polski Czerwony Krzyz oraz prywatni sponsorzy.
Wypoczynek byl zorganizowany: w Szczyrku, gdzie dzieci
mialy zapewniona dorazng pomoc psychologa, w Szafla-
rach i nad morzem oraz w Niemczech.

B INWENTYKA

Efektem sondazu diagnostycznego bylo rozpoznanie
sytuacji i potrzeb edukacyjnych dzieci. Na podstawie tego
rozpoznania opracowano poradnik dotyczacy zasad po-
stepowania w powodzi oraz innych sytuacji niebezpiecz-
nych, ktérego opis znajduje si¢ ponizej. Poradnik posiada
forme pokazu multimedialnego i sklada sie z nastepuja-
cych czesci: zagrozenia powodziowe, postepowanie w
obliczu pozaru, bezpieczna wyprawa w gory oraz zasady
udzielania pierwszej pomocy.

Zagrozenia powodziowe

Woda jest zrédtem zakazenia réznymi chorobami
uktadu pokarmowego m.in.: duru brzusznego, duru rze-
komego, salmonellozy, czerwonki bakteryjnej, biegunek
réznego pochodzenia. Drobnoustroje, ktére powodu-
ja te schorzenia pozostajag w glebie i w pomieszczeniach
zalanych podczas powodzi jeszcze przez dlugi czas. Dla-
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tego wazne jest zachowanie zasad higieny, postepowania
z woda i Zywnoscia, a w przypadku wystapienia, takich
objawdw jak: béle brzucha, biegunka, wymioty, goraczka
nalezy niezwlocznie zglosi¢ sie do lekarza. Oto zalecenia,
ktérych nalezy przestrzega’:

W zakresie higieny: dokladnie my¢ rece woda z my-
dlem po wyjsciu z toalety i przed jedzeniem, wode¢ do pi-
cia, mycia zebéw i produktéw spozywczych gotowad, nie
jes$¢ niemytych warzyw i owocdw, nie klas¢ miesa, suro-
wych owocéw i warzyw, jaj, ryb obok juz przygotowanej
zywnos$ci do spozycia, nie kgpaé si¢ w rzece po ustaniu
deszczu i jej opadnieciu, nie zbiera¢ rzeczy pozostatych na
brzegu po opadnieciu wody.

W zakresie postepowania i spozycia zywnosci: chroni¢
zywno$¢ przed gryzoniami, produkty spozywcze, kto-
re mogg sie szybko zepsu¢ przechowywaé w temperatu-
rze nie wyzszej niz 10° C, nie jes¢ produktow: zalanych,
o zmienionym wygladzie, zapachu lub konsystencji, nie-
wiadomego pochodzenia.

W zakresie postepowania i spozycia wody: pi¢ wylacz-
nie wode butelkowang lub dostarczang w cysternach, a nie
z zalanych studni, wode do picia gotowa¢ 2-3 min [3].

Postepowanie na wypadek pozaru
Pozar jest to niekontrolowane rozprzestrzenianie si¢

ognia. Dochodzi do niego w wyniku polaczenia: materia-
tow, ktore moga sie zapali¢, Zrédla ognia oraz tlenu. Nie-
bezpieczne dla zdrowia i zycia ludzi w czasie pozaru s3:
ogien, gorgce powietrze, trujacy dym. Ponizej znajduja sie
ogolne zasady postepowania w obliczu pozaru:

e Zachowaj spokdj i wezwij pomoc - zadzwon po straz
pozarng (998 lub 112) W czasie rozmowy z dyspozyto-
rem: przedstaw si¢, powiedz, ze wybucht pozar, podaj
gdzie jeste$ i ile 0sob jest z tobg, poczekaj az dyspozytor
przyjmie zgloszenie i roztaczy sie.

e Jedli nie mozesz wyj$¢ z mieszkania, w ktorym sie pali
idZ do pomieszczenia najdalej oddalonego od miejsca
pozaru i uszczelnij, o ile jest taka mozliwo$¢, drzwi mo-
krg szmatg.

e Przez pomieszczenie pelne dymu idZ pochylonym lub
na czworakach, w zmoczonym wodg ubraniu lub okry-
ty mokrym kocem, z twarzg zastonietg mokrg szmatka.

e Przed otwarciem drzwi do innego pomieszczenie
sprawdz klamke - gdy jest goraca nie otwieraj ich.

W czasie pozaru nigdy nie wolno: gasi¢ ognia samemu,
polewaé woda urzadzen elektronicznych, a w pomieszcze-
niu, gdzie sie pali otwiera¢ okien.

Ponadto w poradniku zamieszczono informacje, w jaki
sposdb zapobiegal pozarom [4].

Bezpieczna wyprawa w gory

Niebezpieczenstwa zwigzane z wyprawa w gory mozna
podzieli¢ na 3 grupy: zwigzane ze specyfika uksztaltowa-
nia terenu, zmienno$cia pogody oraz niewla$ciwymi dzia-
faniami cztowieka. Ryzykowne zachowania ludzi, ktore sg
najczestsza przyczyng wypadkow to: brak przygotowania
kondycyjnego i technicznego oraz odpowiedniego wypo-
sazenia, zla organizacja i prowadzenie wycieczek, niewla-
$ciwa ocena zagrozenia.
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Dlatego tez przed wyprawa w gory nalezy: zadba¢ o
kondycje fizyczna, zebra¢ informacje o miejscu, gdzie si¢
wybiera, zaplanowa¢ trase do mozliwosci i do$wiadcze-
nia wszystkich uczestnikéw wycieczki, przygotowaé nie-
zbedny ekwipunek (plecak, odpowiednie obuwie, ubra-
nie chronigce przed opadami i wiatrem, zapasowg ciepla
odziez, podreczng apteczke, prowiant, napoje, mape,
kompeas, latarke, telefon komérkowy z naladowang baterig
i zapisanymi numerami alarmowymi - GOPR: 985 lub 601
100 300, a tuz przed samym wyj$ciem zapoznac si¢ z aktu-
alnie panujacymi warunkami i prognoza pogody, zglosi¢
swoje wyjécie w schronisku oraz powiadomi¢ o planowa-
nej godzinie powrotu [5].

Zasady udzielania pierwszej pomocy

Udzielajac pierwszej pomocy, kazda osoba musi pa-
mietaé, ze bezpieczenstwo ratownika jest najwazniejsze —
martwy ratownik to zty ratownik, dlatego przed przysta-
pieniem do dzialania zawsze nalezy upewni¢ si¢ czy nic
nam nie zagraza oraz zastosowa¢ $rodki ochrony osobistej
(jednorazowe rekawiczki, maseczka do RKO). Ponadto
trzeba zaopatrzy¢ sie w prawidlowo wyposazong apteczke,
ktorej doktadny sktad opisano w poradniku multimedial-
nym. Dodatkowo warto zatroszczy¢ sie o bezpieczenstwo
osob starszych i przewlekle chorych mieszkajacych w
domu. Kazda z nich powinna mie¢ specjalny zeszyt za-
wierajacy dane, przydatne na wypadek, gdyby potrzebo-
walaby pomocy medycznej. Mozna go wykona¢ samemu,
kupujac w sklepie zeszyt i wpisujagc w nim czytelnie naste-
pujace informacje: imi¢ i nazwisko osoby, data urodzenia,
wystepujace choroby, przyjmowane leki: nazwa leku, daw-
ka, czestotliwos¢, postaé leku (np. tabletki, krople), alergie,
imi¢ i nazwisko oraz telefon kontaktowy lekarza prowa-
dzacego, telefon kontaktowy oraz imie i nazwisko czlonka
rodziny, ktorego nalezy powiadomi¢ w razie konieczno$ci.

W dalszej czesci poradnika multimedialnego umiesz-
czono informacje dotyczace zasad wzywania pomocy
medycznej i rozmowy z dyspozytorem pogotowia oraz
zbierania wywiadu od poszkodowanego. Ponadto przed-
stawiono definicje, objawy, wlasciwe postepowanie, czyn-
noéci zabronione w nastepujacych stanach naglych, wy-
magajacych udzielenia pierwszej pomocy: urazy konczy
(ztamania, skrecenia, zwichniecia), krwotoki (zewnetrzne,
wewnetrzne), oparzenia, udar cieplny, odmrozenia, hipo-
termia, zatrucia pokarmowe i tlenkiem wegla, porazenie
pradem, omdlenia, ukgszenia i uzadlenia przez owady,
hipoglikemia i hiperglikemia w przebiegu cukrzycy, napad
dusznosci, napad drgawkowy, bol w klatce piersiowej su-
gerujacy zawal mieénia sercowego [6,7,8].

B OMOWIENIE WYNIKOW BADAN

W naszym kraju, ze wzgledu na uwarunkowania geo-
graficzne (szeroko$¢ geograficzng, klimat, sie¢ rzeczng)
wystepuja cyklicznie powodzie. Dochodzi do nich wow-
czas, gdy wezbrane wody rzeki, jeziora lub morza, przekra-
czaja granice, w ktorych zazwyczaj sie mieszczg i zalewaja
nowe tereny. Cho¢ w ustawie z dnia 18 kwietnia 2002 r.
o stanie kleski zywiotowej mamy szczegélowe postepowa-
nie w takich sytuacjach, ktére dodatkowo powinno zosta¢

wzbogacone o do$wiadczenia z ubieglych powodzi, to jak
pokazuja powyzsze badania, po raz kolejny ujawniajg si¢
braki w $wiadomosci spolecznej na ten temat [1]. Ludzie
nie wiedzg jak przygotowa¢ sie na wypadek powodzi, jak
zachowywac sie w jej trakcie i po opadnieciu wody. Lek-
cewazy i bagatelizujg ostrzezenia o zblizajacej sie fali po-
wodziowej, podejmuja ryzykowne zachowania dla Zycia
i zdrowia.

Nie da si¢ w pelni przewidzie¢ i zapobiec powodzi, jed-
nak przez dostarczenie wiedzy i ksztaltowanie wlasciwych
postawy mieszkancédw terenéw szczegolnie zagrozonych
powodzig, mozna zmniejszy¢ jej negatywne konsekwen-
cje. Dlatego tak wazng role odgrywa edukacja zaréwno
0s6b dorostych jak i mtodziezy.

B WNIOSKI

Powddz, ktéra miata miejsce w Muszynie wigzala si¢ z
licznymi zagrozeniami i komplikacjami dla mieszkancow,
zardwno w czasie jej trwania jak i bezposrednio po ustg-
pieniu wody. Wsrdd nich mozemy wymieni¢ m.in.: zagro-
zenie bezposredniej utraty zycia lub zdrowia, trudnosci w:
kontynuacji leczenia, utrzymaniu higieny, prawidlowego
zywienia, zagrozenia sanitarno - epidemiologiczne, za-
grozenia zwigzane z zanieczyszczeniem $rodowiska i uty-
lizacja odpadoéw.

Podjeto szereg dziatan na rzecz dzieci i mtodziezy. Jed-
nak sytuacja materialna wielu z nich pozostaje nadal trud-
na. Ponadto zabraklo kompleksowej opieki psychologicz-
nej, a udzielone wsparcie miata charakter jedynie dorazny.

Badania wykazaty braki w wiedzy dotyczacej zachowa-
nia si¢ w obliczu powodzi i innych sytuacji niebezpiecz-
nych, stad potrzeba opracowania poradnika dla mlodzie-
zy, zawierajacego wskazowki, w jaki sposob nalezy poste-
powaé w wymienionych sytuacjach.
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