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Wstep. W tradycyjnych religiach i kulturach zawsze wystepowata asymetria zwigzana z ptcia. Uwazano zajecia wykonywane przez
mezczyzn za wazniejsze od tych, ktére nalezaty do niewiast. Kobieta jako opiekunka i strazniczka rodziny okreélana jest mianem
matki. Podstawowym i niezwyktym pieknem kobiety jest macierzyistwo. Atrybutami kobiety s3 ptodnos¢, rodzicielstwo oraz
tajemnica nowego Zycia. Przez wieki zmieniafa sie pozycja kobiety w spoteczeristwie. W czasach wspétczesnych rola kobiety jest
zalezna od kultury, w ktdrej zyje i religii jaka wyznaje.

Celem pracy. Celem pracy jest przedstawienie obrazu kobiety w najstarszych religiach Swiata.

Wyniki badan. Zaczynajac od Chrzescijanstwa, religii nam najblizszej przywotujemy postawe Jana Pawta Il, ktéry podkreslat
réwnos¢ kobiety i mezczyzny. W Islamie, Koran i Hadisy gromadza prawa i obowiazki kazdego muzutmanina. Role kobiety Allah
okreslit jako inng niz mezczyzny, ma ona nizszy status spoteczny. W Judaizmie zgodnie z Tora, kazdemu cztowiekowi wyznaczona
jest inna funkcja w zyciu. Gtdwna misja kobiety jest podtrzymywanie pozytywnej atmosfery domowej i wychowanie potomstwa
zgodnie z wiara.

kobieta, religia, kultura

Introduction. In traditional religions and cultures, there was always the asymmetry related to gender. It was believed that activities
performed by men were more important than those which were carried out by women. Woman as the protectress and the guardian
of the family is called the mother. The primary and the extraordinary beauty of a woman is motherhood. The attributes of women
are: fertility, parenting and the mystery of new life. Over centuries, the position of women in society has changed. Nowadays, the
role of women depends on the culture in which they live and the religion they confess.

Aim. The authors present the image of women in the oldest religions of the world.

Material and methods. Literature analysis in the field of culture, religion, gynaecology and obstetrics as well as the personal
experience.

The results. According to Christianity, the most meaningful religion for us, we recall the approach of John Paul Il who emphasized
the equality between men and women. In Islam, the Koran and Hadith collect the rights and obligations for every Muslim. Allah
described the role of women as less important than men’s - women have lower social status. In Judaism, according to Torah every
single person has a different function in life. Woman’s main mission is to maintain a positive home atmosphere and to educate
children in accordance with faith.

women, religion, culture

»Naprawde, jaka jeste$ nie wie nikt, bo tego nie wiesz
nawet sama Ty, tak §piewal Bogustaw Mec. Bardzo proste
stowa, ktore odzwierciedlajg kobiecg osobowo$é. Obec-
nie na $wiecie mozna spotkac tak wiele réznych obrazéow
kobiety. Moze to wynika¢ z kultury, z ktorej sie¢ wywodzi,
jaka religie wyznaje. Bez wzgledu na odmiennos¢ kobiet
nalezy im si¢ szacunek i zrozumienie, poniewaz kazde ist-
nienie zalezne jest od fona Matki.
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Bycia matkg to najbardziej wyrdzniajaca cecha kobie-
cosci. Dzieli si¢ ona ze swoim dzieckiem kawalkiem swo-
jego ciala. Najpelniejszg realizacja kobiecosci jest macie-
rzynstwo. Nie chodzi tylko o macierzynstwo fizyczne, ale
takze duchowe, ktdre oznacza utrzymywanie zycia w in-
nych ludziach poprzez swoja obecno$¢, codzienng troske,
milos¢. W tym sensie kazda kobieta jest powotana do ma-
cierzynstwa.
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M CEL PRACY

Celem pracy jest przedstawienie obrazu kobiety w naj-
starszych religiach Swiata jakimi sa Chrzescijanistwo,
Islam oraz Judaizm.

B MATERIAL | METODYKA

Zastosowang metoda byla analiza pismiennictwa z za-
kresu kulturoznawstwa, religioznawstwa, ginekologii i po-
toznictwa jako zZrédia bezosobowe i zrddia osobowe czyli
rozmowy z przedstawicielami poszczegolnych religii.

Kobieta w Chrzescijanstwie

Najwazniejsze Ksiegi dla chrzescijanina to Stary i Nowy
Testament. Rola kobiet w chrzeécijanistwie ewoluowata
przez wielki. W katolickich rodzinach kobieta byta i nadal
jest strazniczka domowego ogniska. Z drugiej strony Jezus
przez swoje nauki i postepowanie ukazywal, aby szanowa-
no oraz liczono si¢ ze zdaniem kobiet. Przyktadami moga
by¢: rozmowa Chrystusa (Zyda) z Samarytanka (J 4, 7-31),
nauczanie w domu Marty i Marii w Betanii (Ek 10, 38-42),
uzdrowienie kobiety cierpiacej uptyw krwi (Mk 5,25-34),
obrona kobiety zlapanej na cudzoldstwie przed $miercig
przez ukamienowanie (J 8, 3-11), uwolnienie Marii Mag-
daleny od siedmiu ztych duchéw (Ek 8, 1-3)[1].

W Nowym Testamencie réwno$¢ kobiet zostata moc-
no podkreslona, zwlaszcza w aspekcie historii zbawienia.
Wzorem kobiety w Chrzescijanstwie jest Matka Jezusa
- Maria, ktéra byla z Nim od poczecia az po $mier¢ na
krzyzu. Chrystus umierajac nie zapomina o Niej, trosz-
czy sie o Jej przyszlos¢, dlatego powierza Ja opiece Janowi
(J 19, 25-27). Maryja zostala dana wszystkim ludziom,
powinna by¢ wzorem do nasladowania dla kazdej kobie-
ty. Jej pokora, zawierzenie Bogu, uczynno$¢, pracowitosé
i czysto$¢ powinny stanowi¢ punkt odniesienia dla kazdej
chrzedcijanki [2]. W historii Ko$ciola bardzo wiele kobiet
z roznych epok i narodowosci zostalo beatyfikowanych
i kanonizowanych. Sg wéréd nich siostry zakonne (Matka
Teresa z Kalkuty), meczennice oddajace zycie w obronie
religii (Karolina Kozka), ale réwniez matki poswiecajace
sie z mitosci dla swoich dzieci (Joanna Beretta Molla) [2].

Jan Pawet IT czesto podkreslat, ze réwnos¢ kobiety
i mezczyzny jest zapisana na pierwszych stronach Biblii.
W Ksiedze Rodzaju mozemy przeczytaé: ,Bog rzekl: Nie
jest dobrze, zeby mezczyzna byt sam, uczyni¢ mu zatem
odpowiednig dla niego pomoc (Rdz 2, 18) [1]. Mozna
powiedzie¢, ze pomoc jest wpisana w nature kobiety, ale
Kosciot dodaje, ze ta pomoc powinna by¢ wzajemna, a nie
jednostronna [2].

Jan Pawel II napisal w Liscie apostolskim ,,Mulieris
dignitatem” nastepujace stowa: ,Kosciol pragnie zlozyc¢
dzieki Najswietszej Trojcy za tajemnice kobiety i za kazda
kobiete - za to, co stanowi odwieczng miare jej godnosci
kobiecej, za wielkie dziela Boze, jakie w niej i przez nig do-
konaly si¢ w historii ludzkosci”[3]. Na IV miedzynarodo-
wa konferencje ONZ, ktdra odbyta sie we wrze$niu 1995
w Pekinie, Ojciec Swigty napisal ,List do Kobiet”, w kto-
rym podziekowal za najwazniejsze funkcje kobiety: mat-
ki, matzonki, corki, siostry, pracujacej zawodowo, konse-

krowanej oraz za to, ze kobieta jest kobieta. Wspomina,
ze kobiete dawniej i nawet we spofczesnych czasach oce-
nia sie wedtug wygladu zewnetrznego a nie jej zdolnosci,
profesjonalizmu, inteligencji, wrazliwosci czy jej godnosci.
Papiez zauwaza i apeluje, ze juz dzisiaj sprawa naglaca jest
uzyskanie we wszystkich panstwach rownosci praw oséb,
réwnej pensji za te sama prace, mozliwo$ci awansu zawo-
dowego, réwnosci matzonkéw z punktu widzenia prawa
rodzinnego, oraz przestrzegania praw i obowigzkow oby-
wateli w krajach demokratycznych [4,5].

Kobieta, ktéra odgrywa najwazniejsza role w przeka-
zywaniu zycia, powinna odznacza¢ si¢ szczegdlng wraz-
liwoécig na nowe istnienie ludzkie, ktdre zostaje jej po-
wierzone. Kosciof katolicki wyraza zdecydowany sprzeciw
przeciwko sztucznemu zaplodnieniu ze wzgledu na roz-
dzielanie prokreacji i malzenstwa. Dopuszczalne jest jedy-
nie stosowanie $rodkéw ulatwiajacych naturalny akt, jak
ma to miejsce w sztucznym zaplodnieniu przy uzyciu na-
sienia meza, ktore zostalo uzyskane podczas normalnego
aktu malzenskiego. Niedozwolone jest takze zaptodnienie
in vitro ze wzgledu na oddzielenie poczecia od aktu mal-
zenskiego oraz licznych strat embrionéw. Ponadto wyko-
rzystanie nasienia osob obcych jest sprzeczne z jednoscia
i wiernoscig matzonkow [6].

Koscidt dopuszcza regulacje pocze¢ dokonywang po-
przez okresowa wstrzemiezliwo$¢ oraz samoobserwacje
i odwolywanie si¢ do okreséw nieptodnych wynikajacych
z naturalnego przebiegu cyklu miesigcznego u kobiety.
Zdecydowany sprzeciw skierowany jest wobec sztucznych
metod antykoncepcji, ktére powoduja przedmiotowe trak-
towanie aktu plciowego oraz oderwanie aspektow fizycz-
nych od pelnej mitosci matzenskiej. Kazdy cztowiek moze
ochrzci¢ noworodka w sytuacji zagrozenia zycia, wyma-
gana jest zgoda matki, woda do polania glowki dziecka
i intencjonalne wypowiedzenie stow: ,Ja ciebie chrzcze
w imig Ojca i Syna i Ducha Swigtego™[6,7].

Ze wzgledu na to, ze Bog jest dawca zycia i tylko on
moze decydowaé o jego zakonczeniu, Kosciot katolicki
zabrania dokonywania aborcji, traktujac ja jako zabojstwo
o0 szczegdlnym stopniu okrucienstwa dokonanym na isto-
cie bezbronnej. Odpowiedzialnos¢ za zabdjstwo nienaro-
dzonego dziecka ponosi nie tylko matka ale takze ojciec
oraz pracownicy stuzby zdrowia, ktdrzy uczestniczyli
w tym zabiegu [6].

Eutanazja jest przez katolicyzm niedopuszczalna ze
wzgledu na jej ingerencje w decyzyjnos¢ Boga odnosnie
$mierci. Dopuszcza sie¢ przerwanie uporczywej terapii,
przyjmujac, Ze nie mozna ,,przeszkodzi¢” nadejsciu konca
zycia [6].

Kobieta w Islamie

Islam to najmfodsza religia monoteistyczna. Koran jest
Swieta Ksiega Islamu. Wedlug muzulmanskiej tradycji
powstawal w latach 614-632, objawiony fragmentami pro-
rokowi islamu Mahometowi. Koran sktada sie z 114 sur
(rozdzialéw). Na nim opiera sie cata cywilizacja i kultura
muzulmariska. Zrodlem islamu obok Koranu jest takze
sunna czyli tradycja Proroka, ktdra jest zbiorem hadiséw
czyli informacji na temat postepowania Mahometa, jego
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decyzji, wypowiedzi, dzialan bedacych wzorem do naéla-
dowania [6,8] .

Okreslajac miejsce i role kobiety w spoleczenstwie mu-
zulmanskim nalezy obok czynnikéw religijnych uwzgled-
ni¢ réwniez wyznaczniki spoteczne i kulturowe. Na prze-
tomie VIi VII wieku — a wigc w czasach Mahometa - prze-
cietna kobieta pozbawiona byla wszelkich praw. Istniato
nieograniczone wielozenstwo, a w przypadku rozwodu
kobiecie nie przystugiwaly zadne dobra materialne. Zabi-
jano takze noworodki plci zenskiej.

W arabskim i $wiatowym systemie spotecznym do-
konata si¢ olbrzymia przemiana po objawieniu nowej
religii oraz jej znaczenia, jako charakterystycznej rewolu-
¢ji w wierzeniach tkwigcych w ludziach od wielu poko-
len.

Islam rewolucjonizujac zmienil poszczegolne aspekty
zycia, w tym takze sposdb postrzegania i traktowania ko-
biet, ktore byly ponizane oraz wykorzystywane zaréwno
fizycznie jak i psychicznie.

Kobieta zyskata spoleczng oraz metafizyczng rownosé
z mezczyzng; przyjeto fakt, iz wywodza sie oboje z tego sa-
mego zrédla. ,,Ktokolwiek pelni dobre dzieta, mezczyzna
czy kobieta (...) tacy wejda do ogrodu i nie doznajg nie-
sprawiedliwo$ci”(4,124) [9].

Stworca ludzi Allah podzielit odpowiedzialnos¢ obda-
rzajac pewnymi obowiazkami kobiete, do ktorych lepiej
sie nadaje niz mezczyzna, natomiast jego uczynil odpo-
wiedzialnym za inne sfery zycia.

Stosunek Koranu wobec pozycji kobiet jest jednak am-
biwalentny. Mimo moralnej i religijnej réwnowartosci,
w prawie muzulmanskim kobieta pozostala zalezna od
mezczyzny. Werset gloszacy, ze ,mezczyzni staja nad ko-
bietami, ktére muszg by¢ im postuszne”(4,34), ukazuje sta-
tus kobiety, jako osoby drugiej kategorii. Islam dopuszcza
kary cielesne w stosunku do Zony, lecz nalezy je traktowac,
jako ostateczno$¢. Kobieta w Islamie ma takze ograniczo-
ne mozliwoéci w kwestii wyboru meza. Muzutmanka nie
moze poslubi¢ nie muzulmanina. W sagdownictwie tak-
ze przejawia sie wyzszo$¢ $wiata meskiego. Swiadectwo
kobiety jest mniej wiarygodne niz mezczyzn. W sprawie
dziedziczenia i podziatu majatku kobieta otrzymuje mniej
anizeli krewni mezczyzni [10].

Kobiety, gdy staja sie fizycznie dojrzale, zachecane sa do
malzenstwa. Pomiedzy malzonkami zawierany jest nikah,
czyli kontrakt malzenski, zawierajacy 6 warunkéw nie-
zbednych do spelnienia, aby kontrakt byt uznany za pra-
womocny. Zawarcie zwigzku malzenskiego generuje okre-
$lone role i obowiazki kobiety. Jest ona przede wszystkim
odpowiedzialna za rodzing, jej moralng podbudowe i at-
mosfere w domu. Podejmuje decyzje zwigzane ze srodo-
wiskiem domowym i za nie odpowiada [2].

Nieporéwnywalnie najwigksze znaczenie kobieta osig-
gnela jako matka. W Koranie i Nauce Proroka znajdujemy
pickne stowa dajace $wiadectwo o wysokim miejscu, na
jakie zostata wywyzszona rola matki. Koran niejednokrot-
nie wypowiada si¢ na temat jej pozycji w rodzinie zazna-
€zajac, jej wyzszo$¢ nad ojcem [9].

W wigkszosci spotecznosci muzutmanskich przestrze-
ga sie obowiazek noszenia hidzabu (nazwa pochodzi od
stowa haja — skromno$¢). Kobieta przebywajaca poza do-
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mem niewlasciwie ubrana, stwarza zagrozenie dla godne-
go pelnienia muzutmanskiej misji stajac si¢ obiektem sek-
sualnego pozadania [9]. Zakrywanie twarzy nie jest obo-
wigzkiem, lecz gdy istnieje obawa o moralnos¢ mezczyzny
kobieta powinna zakry¢ twarz [10].

W krajach muzutmanskich w obecnym czasie panuja
opinie, ktére wychodza naprzeciw $wiadomemu planowa-
niu potomstwa. Antykoncepcja jest dozwolona, gdy ma
na celu ochrone zdrowia kobiety i nie prowadzi do trwa-
tej bezplodnosci. Religia dopuszcza mozliwo$¢ adopciji,
gdy rodzice nie mogg mie¢ dzieci. Nowoczesne metody
sztucznej prokreacji s dla malzenstw niemogacych mie¢
dzieci blogostawienstwem. Dlatego prawo Islamu akcep-
tuje metody sztucznego zaplodnienia pod warunkiem, ze
procedura stosowana jest w ramach matzenstwa.

Jedna z najwazniejszych zasad prawa muzulmanskiego
to ochrona zycia ludzkiego dlatego aborcja jest zabronio-
na od momentu gdy ptdéd obdarzony zostal dusza tj. po
120 dniach od zaplodnienia. Opinie sg rézne, jesli chodzi
o dokonanie aborcji we wczesniejszym okresie [6].

Narodziny dziecka, a szczegdlnie syna jako pierwsze-
go potomka, jest dla malzonkéw waznym wydarzeniem,
ktére ma duze znaczenie spoleczne. Cho¢ Koran mowi, ze
wszystkie dzieci sg jednakowo wazne, to urodzenie corki,
jako pierwszego potomka nie jest juz tak waznym zdarze-
niem. Powszechny jest obrzed wszczepienia, wykonywa-
ne przez mezczyzne — osobe duchowa — do ucha dziecka
szepcze sie wezwania na modlitwe (azan). Do jednego
(prawego) ucha szepcze si¢ azan, a do drugiego wyznanie
wiary (szahada). Gdy tylko polozna przetnie pepowine,
nowo narodzone dziecko powinno ustysze¢ pierwsze sto-
wo - Bog - potem powinno by¢ szybko zarejestrowane
w meczecie. Dawny zwyczaj mowi, iz dziecko po porodzie
winno by¢ kapane czterokrotnie, a ostatni raz w wodzie,
w ktorej gotowaly sie kwiaty. Nalezy ustawi¢ wokot niego
chleb, cukier oraz zloto i poda¢ kilka kropel po$wieconego
napoju. Innym zwyczajem wynikajacy z sunny, jest wlo-
zenie dziecku do ust, odrobiny przezutego przez uczone-
go meza daktyla (moze to by¢ inne pozywienie). Jest to
symbol przekazywania madrosci. Z ustnych przekazéw
wyznawcow tej religii wynika, ze mozna si¢ spotkaé ze
zwyczajem, ktory mowi, ze tuz po porodzie zostaje usu-
wana tylko maz ptodowa, a kapiel odbywa si¢ po 7 dniach,
a potem po 40 dniach od porodu.

Nie ma $cisle okreslonego czasu nadania imienia dziec-
ku. Czasami robi si¢ to podczas przecinania pepowiny,
czasem par¢ dni pozniej. Przy tej okazji w niektorych re-
gionach obcina si¢ kosmyk wloséw (kaika) lub goli cal-
kowicie gtéwke noworodka. Gdy ojcu zakomunikuje sie
wie$¢ o narodzinach, obdarowuje on swoja Zone prezenta-
mi, wydaje przyjecie dla rodziny i przyjaciot [6].

Do dzi$ praktykuje sie obrzed obrzezania, ktérego do-
konuje si¢ u chtopcéw od 7 dnia do 15 roku zycia. Wy-
konuje go specjalnie wyszkolona osoba (rzezak), nieczesto
lekarz. Przy obrzedzie obrzezania nie mogg by¢ obecne
kobiety.

W czasie cigzy kobieta nie powinna odbywac¢ stosun-
kéw plciowych od 4 miesigca cigzy. Natomiast z ustnych
przekazéw wyznawcow islamu, zakaz ten obowigzuje od
6 miesigca cigzy. Po porodzie kobieta pozostaje nieczysta
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do konca pologu tj. do 40 dnia od porodu. W tym cza-
sie regeneruje sily — nie odmawia modlitwy, nie posci, nie
wspolzyje.

Po uplywie czterdziestu dni matka przechodzi obrzed
oczyszczenia. Wedlug przepisow Koranu dziecko nalezy
karmi¢ dwa lata.

Muzulmanka niechetnie uczestniczy w badaniach gi-
nekologicznych, jesli przeprowadza je mezczyzna. Nalezy
zadbad, o to aby je wykonywata kobieta. W badaniu przed-
miotowym nalezy zapewni¢ pacjentce uczestnictwo meza,
w przypadku niezameznej — ojca lub kogo$ bliskiego z ro-
dziny [6].

Kobieta w Judaizmie

W tradycyjnym, patriarchalnym spojrzeniu, wywodza-
cym sie z czasow biblijnych i nakazéw talmudycznych, ko-
bieta byla wlasno$cia mezczyzny, a co za tym idzie jej rola
bylo rodzenie i wychowanie potomstwa, dbanie o dom
i towarzyszenie mezowi. Tradycjonalisci podkreslaja, Ze
taki jej obraz, osoby catkowicie podporzadkowanej i po-
krzywdzonej, jest ztudny, poniewaz kobieta jest ,,krolowa
domowego ogniska” szanowang, otaczang troska, strze-
zona przez meza i posiadajaca wiele przywilejow tylko jej
danych. Dlatego kobiety sa uwazane za ,,$wiatlo rodziny”
Halacha (prawo zydowskie regulujace zycie wiernych)
wyznacza kobietom i mezczyznom inne role w spoteczen-
stwie i w rodzinie. W nowoczesnej spotecznosci Zydow
istnieja w tej kwestii rozbieznoéci. Kobieta i jej rola byta
bardzo mocno szanowana zaréwno éwczeénie jak i obec-
nie. Kobieta i mezczyzna sa rownoprawnymi i réwnowar-
to$ciowymi cztonkami spotecznosci zydowskiej. Od Boga
kobieta otrzymata wszystko to, co rézni ja psychicznie
i fizycznie od mezczyzny i to decyduje, ze w spolecznosci
zajmuje inng pozycje i s3 przypisane jej inne role.

Jednym z bardzo istotnych przywilejow jest zapalanie
$wiec w szabas, bardzo waznym $wiecie. Rozpoczyna sie
on w pigtek o zachodzie storica i trwa do soboty do za-
padniecia zmroku. Dzien ten jest wolny od pracy a czas
poswigca si¢ wypelnieniom obrzadkéw religijnych w gro-
nie rodziny. W tym dniu obowiazujg wiernych nastgpu-
jace obrzedy: kolacja, spozywanie okreslonych positkow,
nie wykonywanie zadnej pracy jak i nie prowadzenie inte-
resow, wziecie udziatu w nabozenstwie w synagodze. Aby
kobiety wypelnialy nalezycie swoja role, byty zwolnione
z codziennych modtéw, zwigzanych z tym rytualéw i ze
studiowania Tory, gdyz wymagalo to zbyt wiele czasu.

Prowadzenie domu, podporzadkowane zasadom ko-
szernego przygotowywania i spozywania positkow jest
jednym z wymogoéw judaizmu, ktérym w pelni poswie-
caja si¢ kobiety. Tylko one zapewnialy praktykowanie
w codziennym zyciu religijnych zasad i to im zawdziecza
sie trwalo$¢, ciaglos¢ i przekazywanie tradycji dzieciom.
Koszerny oznacza ,wlasciwy” i wyklucza mieszanie pro-
duktéw: mlecznych z produktami migsnymi, spozywanie
wieprzowiny i miesa zajeczego oraz zakaz jedzenia pro-
duktéw z krwig zwierzecy. Zezwala na spozywanie mie-
sa zwierzat dwukopytnych i przezuwaczy, ryb i stworzen
wodnych z pletwami i tuskami.

Juz od XI wieku kobiety mialy zagwarantowane pra-
wo wyrazenia zgody lub jej odmowy na rozwéd. Umowa

malzeniska (Ketubba) gwarantowala kobiecie finansowe
zabezpieczenie. W 1828 roku rabin Oleburga Nathan Ad-
ler zagwarantowat (i trwa to do dzi$) chlopcom i dziew-
czetom réwne prawa w wychowaniu jak réwniez prawo
dla dziewczat do brania udzialu w modlitwie szabasowe;j
w Synagodze. W Zydowskim domu modlitwy miejsce dla
kobiet bylo wydzielone i oddzielone od miejsca dla mez-
czyzn. Czytanie Tory pozostawalo przywilejem mezczyzn.

W XIX wieku na fali emancypacji w judaizmie powoli
zmienily si¢ tradycyjne role kobiety. Zaczynaly one wy-
chodzi¢ z funkgji ,,opiekunki domowego ogniska” i roz-
poczynaja rozwijaé sie zawodowo. Na poczatku XX wie-
ku powstaja ruchy reformatorskie i reformatorskie gminy
zydowskie. Kobiety zostajg dopuszczone do studiowania
Tory i Talmudu [11]. Pojawiajg si¢ instytuty, gdzie moga
sie one ksztalci¢. Rozdzial miejsc w synagodze zostaje
powoli zniesiony a kobiety moga zajmowa¢ w gminach
wyzsze pozycje. W obecnych czasach moga one tez pia-
stowa¢ funkcje rabina. We wspotczesnym judaizmie spo-
tkamy kobiety Zyjace zaréwno wedlug tradycyjnych wy-
mogoéw Tory, jak i wyzwolone i wyemancypowane. Jednak
odwieczna tradycja pozostawita kobietom ich wyjatkowa
role w rodzinie.

Kobieta bedaca w cigzy musi szczegdlnie o siebie dba¢
i by¢ pod stata opieka lekarska, poddajac sie badaniom
prenatalnym. Ze wzgledu na to jak wazne jest posiadanie
potomstwa, kobiety wybieraja porody naturalne a cigcie
cesarskie jest wykonywane w wyniku komplikacji i wska-
zan. Kobieta w cigzy nie musi przestrzega¢ wszystkich ob-
rzedow i rytualow religijnych z wyjatkiem zapalania swiec
szabasowych. W czasie pobytu w $wiateczne dni w szpi-
talu bedzie sie zwraca¢ o pomoc w niektérych czynno-
$ciach, i bedzie przestrzega¢ zasad spozywania koszernych
positkow [12]. W tradycji kobieta w czasie porodu i po
porodzie jest nieczysta. Podczas porodu religijnej zydow-
ki przyszly ojciec bedzie towarzyszyl jej tylko czg$ciowo,
a podczas samego aktu porodu bedzie odmawial modli-
twy w pomieszczeniu obok.

Urodzenie meskiego potomka jest zwigzane z trady-
Cja obrzezania. Jest to akt polaczenia z Bogiem i spolecz-
noscig. Obrzezania dokonuje sie do 8. dnia po porodzie,
moze ono by¢ przesuniete, jezeli stan zdrowia dziecka na
to nie pozwala [6]. Obrzedu dokonuje si¢ w obecnosci
spolecznosci w synagodze, a matka dziecka jest otoczona
szczegllng troska i opieka innych kobiet. Imie dziecka po-
daje sie oficjalnie dopiero w czasie ceremonii obrzezania.
Po zakonczeniu pologu ortodoksyjne kobiety dokonuja
rytualnej kapieli w mykwie - zbiorniku z biezagca woda
stuzacym do rytualnego oczyszczania i ablucji.

W zaleznosci od przynaleznosci do okreslonych nur-
tow, kobiety zydowskie noszg nakrycia glowy, poczynajac
od rodzaju beretu, poprzez ozdobng siateczke okrywajaca
wlosy poprzez szal az do peruki. W skrajnie ortodoksyj-
nych kregach kobiety ogola glowy. Ubior kobiet wiasciwie
nie rézni si¢ niczym. Religijne kobiety nie odkrywajg ra-
mion i dekoltow.

Srodki antykoncepcyjne s3 dozwolone wlasciwie we
wszystkich formach. Jedynie S$rodki plemnikobdjcze
z uwagi na zakaz ,marnowania nasienia meskiego” sg od-
rzucane. Aborcja jest dopuszczana i rozwazana indywidu-
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alnie. W sytuacji zagrozenia zycia matki nalezy ja przepro-
wadzi¢, bo nadrzedne jest Zycie kobiety. Przerwanie cigzy
jest dozwolone, jesli dziecko jest nieuleczalnie chore. Zy-
cie ludzkie jest w religii judaistycznej najwyzszym dobrem
i nalezy robi¢ wszystko, aby je ratowac. Sztuczne zaplod-
nienie jest dopuszczane, ale z komoérek rodzicéw/malzon-
kéw. Judaizm nie zezwala na dokonywanie sekcji zwlok
a pochowek ma sie odby¢ do 24 godzin po $mierci [13].

B PODSUMOWANIE

Ple¢ biologiczna jest faktem, odgdrnie czlowiekowi
narzuconym. Zgodnie z plcig dzieci w kazdym spoleczen-
stwie s3 wychowywane odpowiednio do rél spotecznych.
Kazda kultura ma swoje wzorce i idealy.

Historia wyraznie pokazuje, ze kobieta nie zawsze
uczestniczyta w waznych politycznych i spotecznych wy-
darzeniach. Swiat rzadzony byt sila, mezczyzna domino-
wal nad kobieta z powodu mocniejszych, bardziej agre-
sywnych cech ciafa i umystu. Lecz sila swa przewage traci,
przesuwa sie punkt ciezkosdci. Intuicja, bystros¢ umystu
i duchowe podmioty jak milos¢, stuzba, ktére sg silna stro-
ng kobiety, zdobywaja przewage.

Intensywny rozwdj komunikacji w ostatnich latach
stworzyl mozliwoé¢ szybkiego przemieszczania sie ludzi
na catym $wiecie. Stopniowo zanikajg zbiorowosci jedno-
rodne, natomiast zwieksza si¢ zréznicowanie kulturowe,
religijne oraz etniczne.

Sytuacja ta od pielegniarek i potoznych wymaga po-
strzegania pacjenta nie tylko przez pryzmat jego potrzeb
biologicznych, psychicznych, spolecznych oraz proble-
mow zdrowotnych, ale takze pod katem potrzeb ducho-
wych, tj. pochodzenia spoleczno-kulturowego oraz wy-
znawanej religii.

Edukacja stanefa przed nowym problemem jakim jest
wielokulturowos¢. Celem takiej edukacji jest dazenie do
ksztaltowania postaw i warto$ci majacy pozytywny wplyw
na kompatybilne interakcje w spoleczenstwie wielokul-
turowym. Istotnym punktem w edukacji transkulturowe;j
jest organizowanie wszelkich spotkan, kurséw doksztalca-
jacych migdzy innymi dla personelu medycznego.
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