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Wstep. W wyniku powodzi wiele rodzin w Muszynie stracito dorobek catego zycia. Szczegdlnie trudna byfa sytuacja oséb starszych.
Celem pracy. Celem pracy jest przedstawienie sytuacji ludzi starszych, zamieszkujacych tereny zniszczone przez pow6dz oraz zmian
zachodzacych w niej wraz z uptywem czasu.

Materiat i metody. Badania prowadzono w Muszynie — Folwarku, z udziatem pielegniarki srodowiskowej. Metode badawcza
stanowit sondaz diagnostyczny, sktadajacy sie z: rozmowy — wywiadu, obserwacji zachowar powodzian, analizy dokumentéw
i wytworéw. Zebrany materiat poddano analizie jakosciowej oraz opracowano redakcyjnie.

Wyniki. W czasie powodzi wiele doméw w Muszynie — Folwarku zostato zniszczonych. Po opadnieciu wody zywno$¢ i wode
dostarczata OSP. Z powodu zerwania mostu, ludzie starsi nie mieli mozliwosci skorzystania z pomocy medycznej, wykupienia
lekarstw, kontynuowania leczenia specjalistycznego. U czesci z nich pojawity sie schorzenia skérne. Obiecana pomoc rzadowa
okazata sie niewystarczajaca.

Whioski. Sytuacja materialna 0s6b starszych w Muszynie jest nadal trudna, wiekszos¢ doméw nie nadaje sie nadal do zamieszkania.
Udzielona przezrzad pomoc nie byta adekwatna do poniesionych strat oraz potrzeb powodzian. Stad tez powszechne nie zadowolenie,
potegowane przez depresyjny nastrdj, lek o przysztos¢, rozgoryczenie. Niepokojacy jest rowniez fakt, ze nie byto mozliwosci, aby do
poszkodowanego dotarta wykwalifikowana pomoc medyczna. Ponadto mieszkaricy, z powodu braku materiatéw edukacyjnych, nie
zdajq sobie sprawy, jakie zagrozenia niesie pow6dz oraz jak nalezy w jej obliczu i po niej postepowac.

powddz, osoby starsze

Introduction. As a result of flood in Muszyna many families lost everything they had achieved during their life.

Aim. The purpose of this work is to present a situation of the elderly, who live on the areas destroyed by the flood.

Material and method. The research was conducted in Muszyna by district nurse. A diagnostic survey was applied as a research
method, composed of: conversation, observation of the flood victimsbehaviour, analysis of documents and products. The collected
data was subjected to quantitative and qualitative analysis.

The results. During the flood a lot of houses in Muszyna were entirely destroyed and cut off from the world. Because of washing
away of the bridge, the elderly were unable to profit from the temporary qualified medical help, to buy medicines, continue the
specialist treatment. Some of them started to suffer from a skin disease, still had no place to live.

Conclusion. Most of the elderly’s houses aren't still suitable for living. In the case of emergency during the flood, no qualified
medical help can reach an injured person. Some of the people do not realize what threats the flood carries and how they should act
in the face of it.

flood, elderly people

Powddz nalezy do niszczycielskich i groznych w skut-  waly przeciwpowodziowe i zbiorniki retencyjne, likwiduje
kach klesk zywiolowych, doprowadzajacych do strat zatory lodowe na rzekach, dba o utrzymanie wtasciwego
spolecznych i materialnych. W ramach walki z nig, po- stanu koryta rzeki, reguluje rzeki i potoki gorskie. Ponadto
dejmuje si¢ réznego rodzaju dzialania ochronne: buduje prace stuzb hydrologicznych pomagaja w okresleniu tere-
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néw szczegolnie narazonych na prawdopodobienistwo wy-
stapienia powodzi, oraz czasu, w jakim to zjawisko moze
wystapi¢. [1, 2, 3].

W wyniku ubieglorocznej powodzi w Polsce wiele ro-
dzin, w tym réwniez w Muszynie, zostalo odcigtych od
$wiata i stracilo dorobek calego zycia. Szczegolnie trudna
okazala si¢ sytuacja osob starszych, cierpiacych z powodu
licznych chordb przewlektych i wymagajacych pomocy ze
strony innych. Poniesli oni ogromne straty materialne. Po-
nadto przezycie katastrofy naturalnej wplynelo negatyw-
nie na ich stan i rownowage emocjonalng [2, 4].

B CEL PRACY

Celem pracy jest przedstawienie sytuacji ludzi star-
szych, zamieszkujacych tereny zniszczone przez powddz
oraz zmian zachodzacych w niej wraz z uptywem czasu.

B MATERIALY | METODY

Badania prowadzono w Muszynie - Folwarku, z udzia-
tem pielegniarki srodowiskowej. Metode badawczg sta-
nowil sondaz diagnostyczny, skladajacy sie z: rozmowy -
wywiadu, obserwacji zachowan powodzian, analizy doku-
mentow i wytworéw. Zebrany material poddano analizie
jakosciowej, a nastepnie opracowano redakcyjnie.

B WYNIKI

W czasie powodzi wiele doméw w Muszynie - Fol-
warku zostalo calkowicie zalanych i odcietych od $wiata.
Zerwany zostal most laczacy dwie czesci miasta, znajdu-
jace si¢ po przeciwleglych stronach Popradu. Jedynym
srodkiem komunikacji zapewniajacym tymczasowa lacz-
no$¢ w miescie okazat si¢ samochdd (Fiat 126p), ktore-
go zmodyfikowano tak, aby mogt poruszac si¢ po torach
kolejowych. Pozwolilo to na przekazywanie osobom po-
szkodowanym wody i zywnosci w pierwszych dniach po
powodzi.

W wyniku zniszczen, jakie dokonata woda w budyn-
kach mieszkalnych, braku pradu, zalania drég dojazdo-
wych oraz sklepéw spozywczych pojawily si¢ problemy
zwigzane z utrzymaniem higieny zaréwno osobistej jak
i otoczenia. Dodatkowym niekorzystnym czynnikiem
okazala sie pogoda, poniewaz po opadnieciu wody zrobito
sie bardzo cieplo, co dodatkowo potegowalo zagrozenie
sanitarno - epidemiologiczne.

Cho¢ mieszkanicom zapewniono mozliwos$¢ zaszcze-
pienia sie na tezec wiele 0s6b w trakcie powodzi i po niej,
nie skorzystata z niej, uznajac, Ze nie wystapila taka ko-
nieczno$¢. Wskazuje to na brak swiadomosci ryzyka.

Powaznym zagrozeniem w obliczu powodzi dla ludzi
starszych jest takze ryzyko zatrucia pokarmowego. Jego
objawy, glownie biegunki i wymioty moga okazac¢ si¢
szczegolnie grozne w starszym wieku, z powodu szybko
postepujacego odwodnienia organizmu. Jedynym sposo-
bem uchronienia sie przed zatruciami pokarmowymi jest
rygorystyczne przestrzeganie zasad higieny, co w warun-
kach powodzi jest niezwykle trudne. Woda podmywajaca
cmentarze, $mietniki, miesza sie z zawartoscig kanalizacji,

roznosi i osadza na terenie powodziowym drobnoustroje,
ktore moga pozostawa¢ nawet przez kilka tygodni, w gle-
bie, a takze w chlodnych i wilgotnych pomieszczeniach
zarazki. Stad wazne (po ustgpieniu wod) jest dokladne
oczyszczenie, dezynfekcja i wyremontowanie budynkéw.
Wiele doméw podczas prowadzenia pierwszej czesci ba-
dan bylo w trakcie oczyszczania: wyrzucono zalany sprzet
i meble, zerwano tynki ze $cian, ale nie przeprowadzono
dezynfekcji.. Z prowadzonych rozméw wynika, ze osoby
starsze, poszkodowane w powodzi, nie mialy zagwaran-
towanej pomocy w wynoszeniu mebli i innych rzeczy
z domu, co znaczgco utrudnialo im prowadzenie prac po-
rzadkowych.

W ramach rzagdowej pomocy powodzianom dostarczo-
no paczki, w ktorych znajdowaly sie m.in.: koce, reczniki,
srodki czystosci. Wiele os6b dzielilo si¢ otrzymanymi rze-
czami z bardziej potrzebujacymi sasiadami. Jednak pro-
wadzone rozmowy z mieszkaficami pokazuja, ze wsparcie
rzeczowe nie bylo adekwatne do potrzeb poszkodowa-
nych. Powodzianie w pierwszej kolejnosci otrzymali $rod-
ki czystosci, zupelnie nie przydatne w pierwszym okresie
czasu po powodzi, natomiast zabraklo potrzebnych mate-
riatéw budowlanych, ktére mozna byloby wykorzysta¢ do
odbudowy i remontu zniszczonych doméw.

W czasie pierwszej fali powodziowej cala zywnos¢
znajdujgca si¢ w piwnicach domoéw, zostata zalana. Nie
spozywano jej jednak pdzniej, wszystko zostalo wyrzuco-
ne, cho¢ niektore osoby wykorzystywaly ponownie zakret-
ki od stoikéw, po wezesniejszym ich wygotowaniu.

W Muszynie gléwne zrédlo wody znajduje si¢ na
wzniesieniu, dlatego nie zostalo zalane w czasie fali po-
wodziowej. Jednak woda podmyla studzienki, wielu do-
mow, z ktérych ludzie starsi, czerpia wode do podlewania
warzyw, cho¢ nie zostala ona przebadana pod wzgledem
sanitarno - epidemiologicznym.

W celu usuniecia z zalanych doméw zniszczonego
sprzetu AGD i RT'V ustawiono w miescie kontenery prze-
ciwpowodziowe. Segregacja i utylizacja urzadzen miafa
mie¢ miejsce w Nowym Saczu, stad tez w Muszynie nikt
nie kontrolowal, co byto wyrzucane do konteneréw. W
efekcie w krotkim czasie zamienity si¢ one w duze haldy
$mieci, réznego pochodzenia, ktére z powodu zerwanego
mostu zalegaly w miescie przez okolo 2 tygodnie, stano-
wigc powazne zagrozenie epidemiologiczne.

Rozpoznanie sytuacji poprzez obserwacje prowadzo-
ne na terenach popowodziowych oraz wywiady zebrane
z mieszkanicami pozwolily na blizsze poznanie probleméw
i okolicznosci z jakimi musialy zmierzy¢ sie osoby star-
sze w obliczu tragedii. Nalezy pamieta¢, ze osoby starsze
wymagaja dodatkowej opieki ze wzgledu na wiek i towa-
rzyszace im schorzenia, co stanowi dodatkowy problem
w i tak juz trudnej sytuacji spolecznej. Wiele choréb (prze-
wlekla choroba niedokrwienna serca, schorzenia nerek,
niedokrwisto$¢, nadciénienie tetnicze, przewlekia niewy-
dolno$¢ zylna z wystepujacymi zylakami), jakimi dotknie-
ci sg osoby, z ktérymi w trakcie badan przeprowadzano
wywiad wymagaja ciaglej kontynuacji leczenia. Sytuacja,
jaka wystapita w mieécie uniemozliwila wielu z tych oséb
dotarcie do lekarza na wyznaczone wizyty, czy tez do ap-
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teki w celu zakupu niezbednych lekéw. U czesci oséb po
powodzi pojawily sie schorzenia skdrne.

Pielegniarka srodowiskowa zaznaczyta, iz w trakcie po-
wodzi nie byto Zadnej mozliwosci dotarcia stuzb medycz-
nych do zalanych doméw (droga dojazdowa byla zalana,
helikopter nie mial gdzie wyladowa¢). Przerwanie odpo-
wiedniego leczenia w niektdrych z tych schorzen, moze
doprowadzi¢ nawet do $mierci pacjenta. W trakcie po-
wodzi dotarcie do Osrodka POZ-u ze wzgledu na zalane
drogi dojazdowe byta mozliwa jedynie droga piesza. Dla
czesci mieszkancow byla to trasa réwna odleglosci siega-
jacej nawet 5 km. Wiele z tych os6b, na co dzien mieszka
sama, z dala od rodziny i krewnych, a nawet jezeli miesz-
kaja z osobami bliskimi w sytuacji gdy wielka woda zabie-
ra dorobek calego zycia i wszyscy sa pochlonieci ratowa-
niem gospodarstw, potrzeby osob starszych czesto zostaja
nie wystarczajaco dostrzegane. W dlugim czasie juz po
ustapieniu wody osoby te wcigz byly narazone na dodat-
kowe niebezpieczenistwo, poniewaz w razie pogorszenia
stanu zdrowia wezwanie pomocy bylo utrudnione. Do 3
tygodni po powodzi w miescie byly odciete telefony, ktory
niejednokrotnie byly jedynym sposobem kontaktowania
sie 0sob starszych.

Istnieje jeszcze jedna istotna sprawa, na ktora nalezy
zwroci¢ uwage. Z przeprowadzonych wywiadow wéréd
powodzian wynika, iz w trakcie powodzi i po niej nie bylo
udzielanych Zadnych informacji jak powinno si¢ zacho-
wac w jej trakcie i po opadnigciu wody.

Druga czes¢ badan prowadzona w lutym i kwietniu
biezgcego roku wskazala wyraznie, iz warunki byto-
we 0s6b starszych nie s3 zadowalajace. Ludzie nadal nie
maja gdzie mieszka¢. Obiecana pomoc rzadowa okazata
sie niewystarczajaca. Nie wszystkie domy zostaly wyre-
montowane przed okresem jesienno-zimowym, niektdre
z nich tylko w czesci. Ponadto ze wzgledu na bark dostepu
do odpowiedniego sprzetu do osuszania i niekorzystnych
warunkéw atmosferycznych (drugiej fali powodziowej
we wrzes$niu) w niektérych domach, pojawit sie grzyb na
$cianach. Warunki materialne osob starszych, dla ktérych
emerytura jest jedynym zrédlem utrzymania réwniez nie
sa najlepsze. Jedna z mieszkanek przedstawita, iz otrzy-
mana pomoc wynosita 6 tys., dodatkowo tuz po powodzi
Pani otrzymala bielizne poscielows, reczniki i komorke.
Niestety nie jest to pomoc wystarczajaca pozwalajaca na
odbudowanie zniszczonego domu i godne warunki byto-
we. Przy remoncie pomieszczen mieszkalnych pomagaja
osobom starszym gldéwnie rodziny i sasiedzi. Zdarzaja si¢
osoby, u ktérych nie wszystkie pomieszczenia mieszkal-
ne zostaly wyremontowane, a jedynie osuszone. Dalsze
remonty sa planowane, ale w chwili obecnej nie pozwa-
lajg na to $rodki finansowe. Jedna z oséb, z ktéra przepro-
wadzano wywiad wcigz mieszka w zalanej cze$ci domu,
z powodu skrecenia kostki i probleméw z wychodzeniem
po schodach, co uniemozliwia jej korzystanie z czesci do
tej pory wyremontowanej. Dlatego tak wazna jest dalsza
pomoc finansowa ze strony instytucji pafistwowych i po-
zarzagdowych.

Istotnym problemem, na ktdry nalezy zwroci¢ uwage
zajmujac sie osobami, ktdrych dotkneta powddz jest ry-
zyko wystgpienia niekorzystnych zmian w stanie emocjo-
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nalnym. Powodzianie stojagc w obliczu zagrozenia Zycia
doswiadczyli niezwykle silnego czynnika stresujacego
[4]. Podczas rozméw z mieszkaricami Muszyny Folwarku
obserwowano negatywne zmiany emocjonalne. Ludzie
wspominajac powddz mieli problemy z méwieniem o tych
wydarzeniach, plakali, na ich twarzach wida¢ byto smutek,
lek o przyszto$¢ i rozgoryczenie. Jedna z oséb przyznata
sie, ze musiata korzysta¢ z pomocy psychiatry.

Obserwacja sytuacji osob starszych w warunkach kry-
zysowych zrodzita pomysl stworzenia i rozpropagowania
wéréd osob zainteresowanych specjalnego zeszytu za-
wierajacego niezbedne informacje, w razie koniecznosci
udzielenia naglej pomocy medycznej. Jest to niezwykle
istotne zwlaszcza, jezeli taka osoba mieszka sama i jest
przewlekle chora. Zeszyt taki powinien zawiera¢ krotkie,
czytelne i najwazniejsze informacje takie jak: Imie i nazwi-
sko osoby, data urodzenia, wystepujace choroby, przyjmo-
wane leki: nazwa leku, dawka, czestotliwo$¢, postaé leku
(np. tabletki, krople), alergie, imie i nazwisko lekarza pro-
wadzacego, telefon kontaktowy do lekarza prowadzacego,
imie i nazwisko czlonka rodziny, ktérego powiadomié
w razie koniecznosci, telefon kontaktowy do czlonka ro-
dziny, ktorego powiadomi¢ w razie koniecznosci. W razie
zmian dane powinny by¢ aktualizowane, jednak tak, aby
zapis pozostawal czytelny. Do zeszytu mozna dolaczy¢
dzienniczek pomiaru ci$nienia tetniczego krwi lub pozio-
mu cukru, jezeli takie zalecenia ma dana osoba.

Gdy w domu jest wiecej takich oséb, kazda powinna
miec¢ osobny zeszyt dokladnie podpisany imieniem i na-
zwiskiem.

Zeszyt ten powinien znajdowac sie w specjalnie wyzna-
czonym i oznakowanym miejscu w domu, fatwo dostep-
nym, oznakowanym i zabezpieczonym przed zniszcze-
niem, stanowiacym tzw ,tratwe ratunkowg” na wypadek
stanu zagrozenia. Nalezaloby w niej umiesci¢ dodatkowo:
butelke niegazowanej wody mineralnej, latarke z dziatajg-
cymi bateriami, foli¢ NRC, zapas zazywanych lekow na 2
dni, w przypadku 0sob chorych na cukrzyce réwniez glu-
kometr, a u pacjentéw z nadci$nieniem tetniczym - tatwy
w obstudze ci$nieniomierz. Nalezy zwroci¢ uwage, ze co
jaki$ czas nalezy sprawdza¢ daty waznos$ci lekéw umiesz-
czonych w ,,tratwie ratunkowej”

B OMOWIENIE

Powodz jako klgska zywiotowa moze zakldcic¢ funkcjo-
nowanie panstwa i czesto istnieje koniecznosci pomocy
migdzynarodowej. W Polsce Ustawa z dnia 18 lipca 2001r
okresla doktadng definicje powodzi. Wedlug art. 9 ust.1
pkt 10 ustawy powodz jest to wezbranie wody w ciekach
naturalnych, zbiornikach wodnych, kanatach lub na mo-
rzu, podczas ktérego woda po przekroczeniu stanu brze-
gowego zalewa doliny rzeczne albo tereny depresyjne i po-
woduje zagrozenia dla ludno$ci lub mienia [5].

Fala powodziowa, jaka przeszta przez Polske w 2010
roku zebrafa niszczycielskie zniwo w Muszynie i okoli-
cach. W tym jednym z miejsc, ktore najbardziej ucierpia-
ty byl wlasnie Folwark. Wielka woda poczynita ogromne
szkody. Na co dzien spokojny Poprad, tym razem jako
rwaca rzeka zniszczyl wiele drog i mostéw. Pod woda zna-
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lazly si¢ liczne domy i gospodarstwa, a wielu mieszkancow
Folwarku ewakuowano. Niektorzy mieszkancy pozostali
by ratowaé swoj dorobek, niejednokrotnie catego zycia.
Badania prowadzone wsréd mieszkancéw terendéw popo-
wodziowych mialy na celu zebranie informacji dotyczacej
sytuacji mieszkancow Folwarku w trakcie powodzi i po
niej. Subiektywne odczucia oséb, ktére stangty w obliczu
tej tragedii, a takze obiektywne obserwacje na tym terenie
pozwolily na wysuniecie istotnych wnioskéw. Niestety po-
moc oferowana powodzianom nie zawsze bylta wystarcza-
jaca i adekwatna do sytuacji. Pominigto rowniez niektore
specyficzne potrzeby oséb starszych, ktére mogly okaza¢
si¢ bardzo tragiczne w skutkach. Jednym z najbardziej
uderzajacych niedociagnie¢ bylo brak mozliwosci dla wie-
lu mieszkancow kontaktu z lekarzem oraz zabezpieczen
przed pogorszeniem stanu zdrowia oséb starszych na wy-
padek podobnej sytuacji. A to wlasnie osoby starsze, obok
dzieci w tak trudnych sytuacjach potrzebuja najbardziej
naszej pomocy. Na uwage zastuguje réwniez fakt braku
odpowiedniej edukacji wéréd mieszkancow, ktéra stanowi
baze do odpowiedniego zachowania si¢ w obliczu takiej
tragedii. Opracowanie zebranych badan i wyciagniecie
wnioskow z niniejszej pracy bylo argumentem sklaniajg-
cym do stworzenia opisanej ,tratwy ratunkowej” dla osob
starszych oraz stworzenie zeszytu z niezbednymi infor-
macjami. Rozpropagowanie ,tratwy ratunkowej” wsrod
mieszkancéw powinno by¢ jednym z elementéw dalszej
pracy posrod nich. Pozwoli to w przyszlosci na uniknie-
cie, badZ zmniejszenie ryzyka pogorszenia stanu zdrowia
lub nawet $mierci z powodu niewystarczajacej pomocy dla
0s6b przewlekle chorych. Zapewni réwniez komfort psy-
chiczny i poczucie bezpieczenstwa osobom starszym, ze
z niektérymi problemami nie pozostaja sami. Niniejszym
opracowaniem chcielismy zwroci¢ uwage, iz w obliczu
tragedii poza pomoca pierwszoplanowa réwnie istotne sg
indywidualne potrzeby zwlaszcza 0s6b starszych.

B WNIOSKI

Sytuacja materialna osdb starszych w Muszynie jest na-
dal bardzo trudna, wigkszo$¢ doméw nie nadaje sie w dal-
szym ciggu do zamieszkania. Udzielona przez rzad pomoc
nie byta adekwatna do poniesionych strat oraz potrzeb
powodzian. Stad tez powszechne nie zadowolenie oséb
starszych, ktore dodatkowo poteguje depresyjny nastroj,
lek o przyszlos¢, rozgoryczenie. Niepokojacy jest rowniez
fakt, ze w obliczu wystapienia naglego stanu zagrozenia
zycia w czasie powodzi, nie bylo mozliwosci, aby do po-
szkodowanego dotarta wykwalifikowana pomoc medycz-
na. Ponadto cze$¢ osob, z powodu braku materiatéw edu-
kacyjnych, nie zdaje sobie sprawy, jakie zagrozenia niesie
powodz oraz jak nalezy w jej obliczu i po niej postgpowac.
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