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STRESZCZENIE Or ga ni za cja pra cy am bu la to rium w pro je kcie ECAP (Epi de mio lo gia Cho rób Ale r gi cz nych w Pol sce) z pun ktu wi dze nia

pie lę g niar ki

W ra mach pro je ktu ECAP ba da nie ambu lato ry j ne jest prze pro wa dza ne na ob sza rze 9 re gio nów w Pol sce (Wa r sza wa, Lu b lin, Białystok,

Gdańsk, Po znań, Wrocław, Ka to wi ce, Kra ków, po wiat za mo j ski i kra s no sta wski). Ramy pro gra mo we zakładają prze ba da nie 7 ty się cy

pa cjen tów w gru pach wie ko wych  6–7 lat, 13 –14 lata i 20 –44 lat. Ba da nie ambu lato ry j ne pa cjen ta trwa ok. 45–60 mi nut i składa się

z na stę pujących eta pów: pod pi sa nie przez pa cjen ta zgo dy na ba da nie, wstępna kwa li fi ka cja przez le ka rza do da l szych ba dań diag no -

sty cz nych: spi ro me trii, pi k flo me trii (PNIF), pun kto wych te stów skó r nych (z 15 po spo li ty mi ale r ge na mi śro dowi sko wy mi), po bra nia

z żyły łokcio wej krwi ce lem da l szych ba dań labo rato ry j nych w kie run ku roz po zna wa nia cho rób ale r gi cz nych. Ww. ba da nia diag no -

sty cz ne są prze pro wa dza ne przez wy kwa lifi kowa ny per so nel pie lęg nia r ski.

Słowa klu czo we: Epi de mio lo gia Cho rób Ale r gi cz nych w Pol sce, or ga ni za cja pra cy pie lęg nia r skiej.

ABSTRACT Or ga ni za tion of the work of an ou t pa tient cli nic in the ECAP (Epi de mio lo gy of al le r gic di sor ders in Po land) pro ject from 

a nurse’s po int of view

Wi t hin the ECAP pro ject an exa mi na tion at an outpatient’s cli nic is car ried out in the area of 9 re gions in Po land (Wa r saw, Lu b lin,

Białystok, Gdańsk, Po znań, Wrocław, Ka to wi ce, Kra ków, di stricts of Za mość and Kra s ny staw). Ac cor ding to the pro gram me fra me work

7 tho u sand pa tients are to be exa mi ned in age gro ups of 6–7 ye ars, 13–14 ye ars and 20–44 ye ars. The epi de mio lo gic su r vey ne eds dif -

fe rent or ga ni za tion co m pa nion to eve ry day cli ni cal pra cti ces. The exa mi na tion at an outpatient’s cli nic lasts ap pro xima te ly from

45–60 mi nu tes and con sists of the fol lo wing sta ges: si g ning by a pa tient an ap pro val for the exa mi na tion, a pre li mi na ry doctor’s qua li -

fi ca tion for fu r t her dia g no stic in ve sti ga tion: spi ro me try, peak na sal in spi ra to ry flow (PNIF), prick skin tests (out of 15 com mon en vi ron -

men tal al le r gens), ta king blo od sa m p les from the ul nar vein for fu r t her la bo ra to ry in ve sti ga tion to de tect al le r gic di se a ses. It abo ut 40

pa tients for day, ci r cu la ting be twe en pa r ti cu lar men tio ned abo ve pro ce du res. The abo ve- men tio ned dia g no stic in ve sti ga tions are car -

ried out by the qu a li fied nu r sing staff.

Key words: Epi de mio lo gy of al le r gic di sor ders in Po land pro ject, nurse’s po int of view.
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Ale r gia zo stała uz na na za cho ro bę cy wi li za cji dwu dzie -
ste go wie ku [1]. W wie lu ba da niach epide miolo gi cz nych
stwier dzo no zwię ksze nie czę stot li wo ści wy stę po wa nia
astmy i aler gi cz ne go nie ży tu nosa [2, 3, 4]. Dla te go za ist -
niała pi l na po trze ba opra co wa nia pro gra mów indy widu a l -
nej oraz glo ba l nej pro fi la kty ki cho rób ale r gi cz nych w opa -
r ciu o wie dzę uzy skaną na pod sta wie ba dań epide miolo gi -
cz nych, ta kich jak ECAP (Epi de mio lo gia Cho rób Ale r gi cz -

nych w Pol sce). Pro jekt ce lo wy nr 6 PO5 2005 C/06572
„Wdro że nie sy ste mu pro fi la kty ki i wcze s nej wy kry wal no -
ści cho rób ale r gi cz nych w Pol sce” (ECAP – Epi de mio lo gia
Cho rób Ale r gi cz nych w Pol sce) prze pro wa dza ny jest na
zle ce nie Mi ni stra Zdro wia i sta no wi kon ty nu a cję mię -
dzyna ro do wych ba dań Eu ro pe an Com mu ni ty Re spi ra to ry 
He alth Su r vey II (ECRHS II) oraz In ter na tio nal Stu dy of
Ast h ma and Al le r gies in Chi l d ho od (ISAAC) ad ap to wanych



nych do wa run ków Eu ro py Śro d ko wej i Wschod niej. Pro -
jekt uzy skał zgo dę Ko mi sji Bio e ty cz nej KB/206/05 przy
Wa r sza wskim Uni wer sy te cie Me dy cz nym w 2005 roku.
Ba da nie ECAP prze pro wa dza ne było na lo so wo wy bra nej
przez Mi ni ste r stwo Spraw We wnę trz nych i Ad mi ni stra cji,
ze zbio ru PESEL gru pie 9.000 dzie ci (an kie ta ISAAC dla
grup wie ko wych 6–7 lat oraz 13–14) i 13.500 do rosłych
(an kie ta ECRHS dla gru py wie ko wej 20–44 lat), na ob sza -
rze 9 re gio nów Pol ski (Wa r sza wy, Lu b li na, Białym sto ku,
Gda ń ska, Po zna nia, Wrocławia, Ka to wic, Kra ko wa i te re -
nów wie j skich – po wiat za mo j ski i kra s no sta wski) Pro jekt
składał się z dwóch głów nych eta pów:
etap I: ba da nie kwe stio nariu szo we (22,5 ty się cy re spon -
den tów) rea li zo wa ne te ch niką CAPI (Co m pu ter As si sted
Per so nal In ter vie wing) przy po mo cy urządzeń PDA (Per -
so nal Di gi tal As si stant)
etap II: uzu pełniające ba da nie me dy cz ne wśród 7 ty się cy
ba da nych (ryc. 1–3). Po wstę p nej kwa li fi ka cji pa cjen ta
przez le ka rza ale r go lo ga i pod pi sa niu świa do mej zgo dy na
udział w ba da niu wy ko ny wa no dia g no sty kę w za kre sie:
spi ro me trii z próbą roz ku r czową, pun kto wych te stów skó -
r nych, ma ksy mal ne go przepływu no so we go wde cho we go
(PNIF) przed i po po da niu do no so wo leku ob ku r czającego 

błonę ślu zową nosa oraz po bie ra no krew na ba da nie ge ne -
ty cz ne i immu nolo gi cz ne zgod nie ze wy ty cz ny mi za wa r ty -
mi w CRF-ie. (ryc. 4) Śred ni czas ba da nia od mo men tu
przy ję cia przez le ka rza, ze bra nia wy wia du kli ni cz ne go
i śro dowi sko we go po dia g no sty kę w za kre sie ww. ba dań
i dia g no zy ko ń co wej wy no sił 45–60 mi nut na pa cjen ta.
Śre d nio sta ty sty cz nie zo stało przy ję tych 40–55 pa cjen tów
na dzień. Ww. pro ce du ry ba da nia były wy ko ny wa ne przez
wy kwa lifi kowa ny per so nel pie lęg nia r ski z za cho wa niem
wszy stkich za sad bez pie cze ń stwa w wa run kach ambu lato -
ry j nych. Pun kto we te sty skó r ne (Alle rgop ha r ma) nakłada -
no na dłoniową część przed ra mion w od ległości 5 cm od
nad ga r stka i zgię cia łokcio we go przy za cho wa nych od stę -
pach 2 cm mię dzy wyciągami aler ge no wy mi. Od po wied -
nią długo ścią ostrza lan ce tu (1mm) nakłuwa no przy pro -
sto padłym usta wie niu na skó rek na głębo kość 0,4 mm. Po -
miar pa ra me trów wie l ko ści (śred ni ce, pole po wie rz ch ni)
bąbla do ko ny wa no przy uży ciu spe cja l nie zapro je kto wa -
nych li ni jek (Alle rgop ha r ma). Ze staw pun kto wych te stów
skó r nych za wie rał 15 po spo li tych ale r ge nów śro do wi sko -
wych (brzo za, tra wy/zbo ża, by li ca, Derma topha go i des
pte ro nys si nus i derma topha go i des fa ria ne, ple ś nie I; Bo -
try tis ci ne rea, Cla do spo rium her ba rium, Al te r na ria te nu is, 
Cu r vu la ria lu na ta, Fu da rium mi ni li for me, He l min t ho
spo rium, i ple ś nie II; Aspe r gil lus fu mi ga tis, Mu com mu ce -
do, Pe ni ci li num no ta tum, Pul lu la ria pul lu lans, Rhi zo pus
ni gri cans, Se pu la la c ry mans, pies, kot, le sz czy na, ol cha,
żyto, ba b ka lan ce to wa, Cla do spo rium her ba rium, Al te r na -
ria te nu is) oraz kon tro lę ujemną i do da t nią – hi sta mi na.
Ba da nie spi rome try cz ne przed i po pró bie roz ku r czo wej
wy ko ny wa no przy po mo cy spi ro me tru Easy one 2001 fi r -
my Ae ro me di ca z sie dzibą w Wa r sza wie. Ultra dźwię ko we -
go po mia ru przepływu po wie trza wy ko ny wa no zgod nie z
za le ce nia mi Eu ro pe an Re spi ra to ry So cie ty (ERS), the
Ame ri can Tho ra tic So cie ty (ATS), the Na tio nal Lung He -
alth Edu ca tion Pro gram (NLHEP) z dokład no ścią po mia -
ru ob ję to ści: +/-2% lub 0,050 l/s, przepływu +/-2% lub
0,020 l/s i opo r no ści: 0,3 cm H20/l/s. Ma ksy ma l ny prze -
pływ no so wy wde cho wych wy ko ny wa no przy po mo cy
spe cja l nie do tego celu skon stru o wa nej ma ski połączo nej
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Organizacja pracy ambulatorium w projekcie ECAP z punktu widzenia pielęgniarki

� Ryc. 1. Liczba badanych w projekcie ECAP w przedziale wiekowym 6–7

lat.

� Ryc. 2. Liczba badanych w projekcie ECAP w przedziale wiekowym 13–14

lat.

� Ryc. 3. Liczba badanych – dorosłych w projekcie ECAP.

� Ryc. 4. Schemat organizacji pracy personelu medycznego w projekcie

ECAP.



ze wska ź ni kiem po mia ru prę d ko ści po wie trza wdy cha ne -
go wy ra żo ne go w l/min. Do ko ny wa no ki l ku prób po mia -
rów ce lem uzy ska nia wię kszej po wta rzal no ści ba da nia.
Cała pro ce du ra zo stała po wtó rzo na po upływie 20 mi nut
od po da nia do no so wo 0,1% u do rosłych i 0,01% Xylo meta -
zo li nu u dzie ci w ilo ści 0,2 ml pre pa ra tu. Po po bra niu ma -
te riału w po sta ci krwi ży l nej – łokcio wej w ilo ści 20 ml u
do rosłych i 12 ml u dzie ci roz la no do dwóch pró bó wek –
5 ml do EDTA po czym za mro żo no w tem pe ra tu rze –20°C
oraz w przy pa d ku dzie ci 7 ml a do rosłych 15 ml pod da no
pro ce so wi wi ro wa nia (śred nia prę d kość wi ro wa nia 1000
prr) ce lem uzy ska nia su ro wi cy do dalszych ba dań immu -
nolo gi cz nych.

Z pun ktu wi dze nia pro je ktu or ga ni za cja pra cy – przy pi -
sa nie za kre su obo wiązków da ne mu sta no wi sku diag no sty -
czne mu jest meto dolo gi cz nie bar dzo isto t na. Niewątpli wie 
za po bie ga dez orga ni za cji w cy klu po dej mo wa nych
działań. Pie lę g niar ka w ra mach za dań w sy ste mie ambu -
lato ry j nym re a li zu je fun kcję pro fi la ktyczną, reha bili tacy j -

no-le cz niczą, edu ka cyjną i do radczą oraz fun kcję dia g no -
styczną [5]. Zwłasz cza ta osta nia ma isto t ne zna cze nie w
re a li za cji za dań któ re wy zna cza pro jekt ECAP. W ze spo le
tera peu ty cz nym pie lę g niar ka sta je się nie ty l ko pa r t ne rem
diag no sty cz nym ale rów nież nie zbęd nym ogniwem sca -
lającym pro ces ba da w czy.
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