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Zastosowanie fitohormonow w medycynie i kosmetologii

Fitohormony to zwiazki wystepujace w roslinach. Zaliczamy do nich substancje o budowie przestrzennej lub dziataniu podobnym do
estrogendw, stad nazywa sie je réwniez fitoestrogenami. Ich aktywnos¢ biologiczna jest wykorzystywana w medycynie oraz kosmeto-
logii. OpéZniaja starzenie sie ludzkich komérek skéry, stymuluja biosynteze kolagenu w fibroblastach oraz przyspieszaja regeneracje
komdrek naskdrka. Posiadaja whasciwosci antyoksydacyjne, przeciwzapalne i detoksykacyjne. Stosowane sa w celu ztagodzenia obja-
wow menopauzy i wyréwnania obnizonej ilosci hormondw w tym okresie, zapobiegawczo w chorobach serca oraz w profilaktyce oste-
oporozy. Najwiecej fitoestrogenéw wystepuje w soi, koniczynie czerwonej, lukrecji, niektére gatunkach fasoli i wakrotce azjatyckiej.
Ostatnio obserwuje sie coraz wigksze zainteresowanie fitohormonami. Szczegéing uwage poswieca sie takim zwiazkom jak genistei-
na, daidzeina oraz kinetyna, ktére pod wzgledem budowy przestrzennej bardzo przypominaja estradiol, przy czym dziafaja tagodniej
w poréwnaniu z estrogenami wystepujacymi naturalnie w ustroju cztowieka. Fitoestrogeny stosowane zewnetrznie sa na ogét dobrze
przyswajane i wchfaniane. (zasami jednak dla lepszego wchtaniania i wykorzystania umieszczane sa w liposomach. Dzieki takim
uktadom mozliwe jest pokonanie bariery, ktdra stanowi naskdrek.

fitohormony, kosmetologia, menopauza, profilaktyka.

Phytohormones in medicine and cosmetology

Phytohormones are compounds which can be found in plants. They are substances displaying spatial structure or the actions similar to
estrogens, thus they are sometimes called phytoestrogens. Their biological activity is used in medicine and cosmetology. They impede
human skin-cell aging, stimulate collagen biosynthesis in fibroblasts and accelerate epidermis cell regeneration. Moreover they disp-
lay anti-oxidative, anti-inflammatory and detoxicatinig properties. They are used in order to alleviate the symptoms of menopause
andto level the lower amounts of hormones, preventively in cardiac diseases and osteoporosis. The biggest amount of phytohormones
can be found in soy, red clover, licorice, certain kinds of kidney-beans and pennywort. Recently, a larger interest can be observed in
phytohormones. Special attention is put to compounds such as genistein, daidzein and kinetin, which resemble estradiol in terms of
spatial structure, yet they display milder properties in comparison to oestrogens which occur naturally in the human system. Phytoe-
strogens used externally are usually well tolerated and absorbed. Sometimes, for better absorption and usage, they are put inliposo-
mes. Thanks to these arrangements, it is possible to overcome the barrier of the epidermis.

phytohormones, cosmetology, menopause, prevention.

. WPROWADZENIE miejsca w roslinie, gdzie stymuluja okreslone procesy [1].

Niektore z fitohormondéw sa podobne pod wzgledem bu-

Fitohormony sa to hormony roslinne, ktére charakte- dowy i dzialania do hormonéw ludzkich, migdzy innymi
ryzuje aktywnos¢ w niskich stezeniach i ktore wystepuja ~ estrogendw, dlatego istnieje mozliwos¢ wykorzystania ich
powszechnie we wszystkich roglinach. Maja one charakter W wielu dziedzinach Zycia. Najlepiej poznane i poddane
sygnatéw chemicznych tworzacych si¢ w okreslonej tkance ~ najwickszej liczbie badar sg flawonoidy (izoflawony). Po-

roélinnej i nastepnie transportowanych do konkretnego siadaja one budowie niesteroidowsg oraz wykazuja szereg
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dziatan estrogenopodobnych. Ich struktura chemiczna jest
bardzo podobna do 17-B-estradiolu, dlatego tez nazwano
je fitoestrogenami. Najwieksze iloci izoflawonéw (geni-
steina, daidzeina, biochanina A) zawieraja roéliny
straczkowe. Obecnie znane jest 300 gatunkéw roslin na-
czyniowych zawierajacych izoflawonoidy [2].

Fitoestrogeny, ze wzgledu na swoje wlasciwosci, zna-
lazly zastosowanie w tagodzeniu objawéw menopauzy, za-
pobieganiu chorobom serca, profilaktyce osteoporozy
oraz w kosmetyce. Do najbogatszych zrédet izoflawonoi-
dow nalezy zaliczy¢: soje, soczewice, groch whoski, fasole
szparagowy, wakrote azjatycka, owies, chmiel, janowiec,
kudzu, sliwe tarnine, lukrecje, lucerne i rézne gatunki ko-
niczyny [2].

W ostatnich latach obserwuje si¢ coraz wieksze zain-
teresowanie izoflawonoidami, gléwnie genisteing i daidze-
ing, ze wzgledu na ich duzy zakres aktywnosci biologicznej
i farmakologicznej, zwlaszcza estrogenopodobnej [2].
Fitoestrogeny szczegolnie korzystnie wplywaja na zdrowie
kobiet w okresie menopauzy, co zwigzane jest z ich powi-
nowactwem do receptoréw estrogenowch alfa (ER-alfa)
ibeta (ER-beta).Wykazuja jednak wieksze powinowactwo
do ER-beta. ER-alfa wystepuje gtéwnie w gruczole sutko-
wym, endometrium oraz zrebie jajnikow. ER-beta nato-
miast w mézgu, naczyniach krwiono$nych, nerkach, pe-
cherzu moczowym, ptucach, koéciach oraz w jelitach [3].

Dzialanie fitoestrogenow:

« fagodzenie objawéw menopauzy;

« redukcja cholesterolu i ci$nienia krwi;

« profilaktyka osteoporozy;

« spowalnianie starzenia si¢ skory;

« obnizenie ryzyka miazdzycy i choréb ukladu sercowe-

80;

« zmniejszenie ryzyka zachorowan na nowotwory.

Fitoestrogeny w profilaktyce osteoporozy
Spadek stezenia endogennych estrogenéw jest jedna z
przyczyn ubytku masy kostnej oraz dezorganizacji stru-
ktury przestrzennej kosci, ktére wplywaja na powstawanie
osteoporozy [4]. Zjawisko to obserwuje si¢ u kobiet w
okresie przekwitania, mozna je zatagodzi¢, spozywajac
produkty bogate w fitoestrogeny. Wyniki badan epide-
miologicznych wskazuja, ze fitoestrogeny, szczegdlnie izo-
flawony wystepujace w soi i jej produktach, moga mie¢
istotne znaczenie w profilaktyce osteoporozy [5]. W kra-
jach azjatyckich, gdzie spozycie produktéw bogatych w
fitoestrogeny jest duze, wystepuje mniej zachorowan na
osteoporoze niz w pozostatych krajach. W badaniach
wérdd kobiet po menopauzie, ktére spozywaly 60 mg
bialka sojowego dziennie wykazano, po 6 miesigcach diety,
remineralizacje i wzrost gestosci mineralnej koséca, a po-
dobne wyniki otrzymano u kobiet, ktore stosowaty w die-
cie pieczywo wzbogacone ziarnem sojowym [6]. Fitoestro-
geny majg dzialanie podobne do estrogenéw ludzkich
i tym sposobem mogg przeciwdziata¢ resorpc;ji tkanki ko-
stnej. Stwierdzono, Ze genisteina i biochanina A hamuja
tworzenie osteoklastéw i stymulujg aktywnos¢ osteobla-
stéw [7]. Poza tym zwiazki te, moga wptywaé na metabo-
lizm tkanki kostnej przez stymulacje syntezy witaminy D.
Badania przeprowadzone w ostatnim czasie wskazuja, ze

spozywanie 100 mg dziennie produktéw sojowych
wywiera korzystny wplyw na mase i gestos¢ kosci [8].

Zapobieganie chorobom serca

Izoflawonoidy przyczyniajg sie do zmniejszenia ryzyka
choréb ukfadu krwionosénego, przede wszystkim choroby
wieficowej serca i miazdzycy naczyn krwionosnych. Fitoe-
strogeny dzialajg zazwyczaj przeciwstawnie do czynnikéw
sprzyjajacych rozwojowi chordb naczyniowych, miedzy
innymi obnizaja poziom cholesterolu i zwiekszajg elasty-
czno$¢ naczyn krwionosnych [4]. Daidzeina poprzez
zmniejszenie lepko$ci krwi poprawia mikrokrazenie ob-
wodowe oraz zmniejszaja ryzyko agregacji erytrocytow
i ptytek krwi w naczyniach krwiono$nych [2]. Fitoestroge-
ny wykazuja dziatanie przeciwutleniajace dzialajac w spo-
sOb bezpo$redni i posredni. Wplywaja one na aktywnosé
réznych enzyméw antyoksydacyjnych: katalaze, dysmuta-
ze¢ ponadtlenkows, peroksydaze i reduktaze glutationows.
Dzieki temu hamuja mikrosomalne utlenianie lipidéw,
przede wszystkim nienasyconych kwasow ttuszczowych,
ktérych oksydacja sprzyja powstawaniu miazdzycy [9].
Z przeprowadzonych badan wynika, Ze soja i produkty so-
jowe, bogate w fitoestrogeny, reguluja metabolizm lipo-
protein. Podnosza poziom cholesterolu HDL, a takze re-
dukujg LDL i VLDL, hamujg utlenianie cholesterolu LDL
a takze aktywno$¢ plytek krwi i ich agregacje oraz popra-
wiajg reaktywno$¢ naczyniows [10].

Fitoestrogeny a nowotwory piersi

Przeglad klinicznych i epidemiologicznych danych su-
geruje, iz izoflawony moga mie¢ antykancerogenne
dzialanie. Kobiety azjatyckie 5-krotnie rzadziej choruja na
raka piersi niz Europejki czy Amerykanki. Niestety, dieta
zachodnioeuropejska uboga w biatko soi, owoce i warzywa
nie dostarcza wystarczajacej ilosci roélinnych estrogenéw
[11]. Profilaktyka schorzen sutka u dziewczynek w okresie
pokwitania moze polega¢ na stosowaniu diety bogatej
w soje. Niektore doswiadczenia dowodza, Ze fitoestrogeny
sa w stanie zmniejsza¢ ryzyko wystapienia raka piersi, a na-
wet mogg dziala¢ prewencyjnie. Dotyczy to gtéwnie ko-
biet, ktore prowadza siedzacy tryb Zycia, stosuja uzywki
lub sg otyle. Uwaza sig, ze genisteina ma nie tylko bezpo-
$redni wplyw na hamowanie rozwijania si¢ nowotworéw,
lecz takze posrednio hamuje powstawanie nowych naczyn
krwionosénych, a tym samym powoduje obumieranie ko-
morek nowotworowych z powodu braku tlenu i substancji
odzywczych [8].

Fitoestrogeny w kosmetologii

Pod wzgledem kosmetycznym wazne sg takie wtasciwo-
$ciizoflawonoidéw: antyoksydacyjne, konserwujace, prze-
ciwzapalne, estrogenne, detoksykacyjne, regulujace cykl
komérkowy i mechanizmy immunologiczne [2].

Starzenie hormonalne skory jest nastepstwem zmniej-
szenia zawartosci kolagenu oraz niekolagenowej macierzy
pozakomoérkowej (w tym kwasu hialuronowego i gliko-
zaminoglikanéw), spadku zawarto$ci wody w skorze,
ostabienia aktywnosci proliferacyjnej keratynocytow
i zdolnosci sekrecyjnej gruczotéw tojowych [12]. Na po-
ziomie skory wlasciwej zmiany dotycza gléwnie zaburzen
syntezy i aktywnosci fibroblastéw, ktére sa mate, okragle
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z niewielkg iloscig pecherzykdw sekrecyjnych, czyli sg ko-
moérkami w stanie spoczynku, w wyniku czego wystepuje
spadek syntezy widkien kolagenu, elastyny oraz gliko-
zoaminoglikanow [13].

W latach 80-dziesiatych wielkg stawe zyskaly kosmetyki
zawierajace estrogeny. Splycaly one zmarszczki, nawilzaly
naskorek, zwigkszaly elastyczno$é, poprawialy napiecie
i koloryt skéry. Bardzo waznym dziataniem byta ochrona
przed $cieficzeniem i atrofig skory zwigzana ze zmianami
ilosci wtokien kolagenowych. Ze wzgledu na naduzywanie
tych kremow i ryzyko zwiazane z dziataniem ogdlnoustro-
jowym estrogenow, z tatwoécig wchlaniajacych sie przez
skore, juz od kilkunastu lat zabronione jest stosowanie
estrogenow w kosmetykach [14]. Obecnie duzg popular-
noécig ciesza sie kosmetyki bogate w fitoestrogeny, ktére
posiadaja podobna do estrogenéw konformacje prze-
strzenna, co sprawia, ze moga laczy¢ si¢ z receptorami
estrogennymi w komdrkach skory, nasladujac ich dziata-
nie. Wplywaja pozytywnie na koloryt skory, nawilzaja ja,
ujedrniajg i uelastyczniaja, a dzieki wlasciwosciom prze-
ciwutleniajgcym zapobiegaja uszkodzeniu bfon komoérko-
wych. Fitoestrogeny maja rowniez dziatanie przeciwzapal-
ne - poszerzajg naczynia krwionoéne i zwiekszaja gestos¢
widkien kolagenowych [15]. Fitoestrogeny sa na ogoét do-
brze przyswajane i wchtaniane. Czasami jednak w celu efek-
tywniejszego ich wykorzystania, zamyka si¢ je w liposo-
mach, bedacych noénikami biologicznie aktywnych sub-
stancji. Uklady te tatwo pokonuja bariere, jaka dla wielu
substancji zawartych w preparacie kosmetycznym stanowi
naskorek. Dzigki temu docieraja one do glebszych warstw
skéry, co w znaczacy sposdb zwieksza mozliwos¢ wykorzy-
stania zamknietych w nich zwigzkéw, ktére biora udziat
w procesie odnowy komorek skory [16].
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