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(ztowiek wspdtczesny, zajety kariera i konsumpcja, spycha nieraz przyjazi na margines zycia. Ponadto osoby, ktérych Swiadomos¢
jest przesycona erotyzmem, nie wierza w mozliwo$¢ nawiazania gtebokich, bezinteresownych przyjazni ani z osobami tej samej ptci,
ani tez ptci odmiennej. W tej sytuacji trzeba nam dzisiaj odwaznie broni¢ ludzkiej przyjazni i poswiecac jej wiecej uwagi i czasu. Ona
moze nadac naszemu zyciu lepszy smak, poniewaz — jak mawiali starozytni —,przyjazn jest solg zycia”.

Jezeli bywamy uwazni i otwarci, fatwo spostrzezemy, jak wiele sygnatow zapraszajacych do nawiazania przyjazni wysytaja nam
blizni. Jezeli maja one stac sie poczatkiem przyjazni, musza by¢ podejmowane i rozwijane.

Przyjazi mozemy budowa¢ na kazdym etapie Zycia oraz we wszystkich relacjach miedzyludzkich: réwiesniczych, sasiedzkich,
zawodowych, narzeczeniskich, matzenskich, rodzicielskich. 0 ile bowiem mito$¢ erotyczna rozwija sie zazwyczaj pomiedzy osobami
mniej wiecej w tym samym wieku, o tyle przyjazn nie stawia takich ograniczen. Réznica wieku, wyksztatcenia, pfci, posiadania,
religii nie stanowi dla przyjazni wiekszej przeszkody, o ile przyjaciele znajduja wspding ptaszczyzne spotkania, wymiany mysli,
dialogu i tworczej pracy. Przyjazn jest bowiem tym zwiazkiem, ktdry towarzyszy cztowiekowi od dzieciecych lat az do samej Smierci.
Wiecej nawet — prawdziwa przyjazn przekracza prég Smierci. Sfowo przyjazn jest nam znane od najmtodszych lat, czesto jako mate
dzieci méwilismy swoim rodzicom, ze w przedszkolu mamy wielu przyjaciét, nie znajac tego stowa. Dzi$ bedac juz starszymi ludzmi,
myslimy, ze wiemy kim jest przyjaciel, przyjaciétka. Sadzimy, ze na okoto jest wielu ludzi bedacymi naszymi bliskimi kolegami,
kolezankami, ale jak mowi stare, cho¢ madre przystowie; ,Prawdziwych przyjaciét poznaje sie w biedzie” Taka te jest prawda. Dla
jednych jest to zaufanie, dla innych sposéb na samotnos¢, dla kolejnych,,czyms”na cate zycie. Naturalne jest to, ze przyjazn nie bierze
sie znikad, przyjacielem nie jest osoba, ktéra powie nam: 0d dzi$ jestem Twoim przyjacielem’”.

Przyjazi nalezy pielegnowac od samego jej poczatku, nie nalezy jej zaniedbywac, gdyz ona podobnie jak rosliny, nie bedace
pielegnowane, usychaja. Tak tez jest z nami, gdy tracimy kontakt z osoba nam bliska, cierpimy, po pewnym czasie nasze zaufanie
obumiera. Cztowiek traci swoja bratnia dusze, staje sig pusty i niepotrzebny.

Przyjazn jest stworzeniem cztowiekowi pewnej mozliwosci. Bez watpienia jest réwniez darem, ale co my z tym darem robimy...
Obdarzeni jesteSmy wolng wola i do nas nalezy to, co z nim uczynimy. Przyjazn to tez pewien stan, w ktérym mozna trwac. Wszystko
zaczyna sie od przyjazni z samym sobg i polega na rozeznaniu siebie jako osoby ludzkiej, ktdra jest stworzona niepowtarzalnie,
ma takie czy inne mozliwosci serca, ducha, umystu i ciafa. Jezeli cztowiek nie jest w przyjazni z samym soba, ma wielkie problemy
z darzeniem kogos przyjaZnia.

Dobra ilustracja przyjazni jest rozmowa o oswojeniu miedzy lisem a Matym Ksieciem. Przyjazni jest w pewnym sensie umiejetnoscia
oswojenia, czyli akceptacji drugiego cztowieka. Ale w tym wszystkim bardzo wazna jest odpowiedzialnos¢. Lubimy oswajac, dlatego
chetnie uzywamy stowa przyjaciel, natomiast zdecydowanie gorzej jest z odpowiedzialnoscia. Oswojenie dokonuje sie samo, jakby
naturalnie. Odpowiedzialno$¢ jest czyms, co trzeba podjac, bo dopiero w tyglu zdarzer okazuije sie jacy jestesmy w przyjazni.

Aby znalez¢ przyjaciot trzeba byc cierpliwym, tego wiasnie nakazuje Matemu Ksieciu lis. Przyjazn potrzebuje czasu.,Oswoi¢” znaczy
LSstworzy¢ wiezy”... Jesli mnie oswoisz bedziemy sie nawzajem potrzebowac. Bedziesz dla mnie jedyny na swiecie. | ja bede dla Ciebie
jedyny na Swiecie”

Przyjaciel jest jedyny w swoim rodzaju i nie da sie go zastapi¢ innym. Przyjazn jest bardzo potrzebna w naszym zyciu, cho¢ nie kazdy
zna jej wartosc, to z dnia na dzier staramy sie dostrzec wéréd ttumu ludzi, osobe nam bliska i potrzebna.

Stowa zawsze s3 niedoskonate, ale przyjaZn to przeciez zrealizowana mitos¢, skonkretyzowana w relacji dwdch oséb. Mozna wiec
rzec, ze tyle jest definicji przyjazni, ile definicji mitosci, ale w sumie zawsze méwimy o czyms$ podstawowym, o czyms najwazniejszym
w Zyciu cztowieka.

przyjazn, Osoba ludzka.

Contemporary man, busy with his career and consumption, often pushes friendship to the margin of life. In addition people whose
consciousness is saturated with eroticism, do not believe in the possibility of establishing deep, unselfish friendship, nor of the same
sex or opposite sex. In such situation, we must now courageously defend human friendship and give it more attention and time.
It can give our life better taste, because as the ancients used to say — “Friendship is the spice of life”.
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If we are attentive and open, we easily perceive how many signals inviting to establish friendship are sent by our neighbours. If they
are to become the beginning of friendship they must be undertaken and developed.

We can build friendship at every stage of our lives and in all human relations: peer, professional, neighbourhood, engagement,
marriage and parenting. Although the erotic love usually develops among the persons more or less the same age, friendship makes
no such limitations. The difference in age, education, gender, possession, religion does not constitute a great obstacle to friendship,
if the friends find the common ground for meeting, exchanging ideas, dialogue and creative work.

Friendship is the relationship, which accompanies man from childhood until death. Moreover — the real friendship exceeds the
threshold of death. The word friendship is known to us from the early age, we often talked to our parents as small children, that
in the kindergarten we had friends, not knowing the word.

Today, as we are older people, we think we know who a friend is. We think that we are surrounded by our closest colleagues, but
as the old but very wise proverb says: “You can get to know your true friends only in poverty” This is also true. For some people it is
confidence, for others a way of solitude, for the next “something for the whole life. It is natural, that the friendship does not come
from nowhere, a friend is not a person that will tell us:”from now on | am your friend.”

Friendship needs to be fostered from the very beginning, it should not be neglected, because like plants, which are not cultivated,
it withers. The same situation is with us, when we lose contact with someone close to us, we suffer, after some time our confidence
dies. Man loses his soul mate, becomes empty and useless.

Friendship is a creation of a certain possibility to man. Without doubt it is also a gift, but what will we do with this gift? We are
endowed with the free will and it depends on us what we do with it. Friendship is also a certain state in which you can persist.
Everything starts with a friendship with oneself and has great problems with being friendly towards somebody.

A good illustration of friendship is the conversation about taming between a fox and the Little Prince. Friendship is the ability
to tame, that is to accept other human being. But in all this responsibility is a very important factor. We like to tame, that is why
we willingly use the word ‘friend; but it is definitely worse with responsibility. Taming is done by itself, naturally. Responsibility
is something that should be taken, because only in the melting-pot of events it turns out what we are like in friendship.

In order to find friends one has to be patient, this is just what the fox tells the Little Prince. Friendship needs time. ‘To tame” means
“to create links”. ... “If you tame me, we will need each other. You will be the only one for me in the world, And | will be the only one
for you in the world".

A friend is the only one of his kind and cannot be replaced wit another one. Friendship is needed very much in our lives, but not
everyone knows its value, day after day we try to spot among the crowd of people a person close to us and very much needed.
Words are always imperfect, but friendship is the love realized, materialized in the relation of two people. So we can say, that there
are so many definitions of friendship as the definitions of love, but in the whole we always talk about something essential, about

something most important in man’s life.

Keywords: friendship, human beings.

Niezmienne zatem i prawdziwe pozostajg nadal stowa
Epikura, filozofa greckiego zyjacego w IV wieku przed
Chrystusem: ,,Przyjazn jest najpickniejszym z wszystkich
prezent6w, jakimi mozemy zosta¢ obdarowani, aby uszcze-
$liwi¢ swoje zycie”, Dobre przyjaznie sg dla nas dzisiaj waz-
niejsze niz kiedykolwiek dotad. Terapeuci mogliby duzo
napisa¢ o tym, jak trudna jest relacja malzeniska mezczy-
zny i kobiety. Liczba rozwodéw gwaltownie wzrasta. Mal-
zenstwo nie stanowi juz pewnego oparcia, ktérym kiedy$
byto. W tej niepewnodci co do stalych zwigzkéw — zwigz-
kéw na cale zycie — wzrasta tesknota cztowieka za przy-
jaznig. Wszyscy tesknimy za przyjaznia. Zwlaszcza wiele
0s0b, ktore boja si¢ wejs¢ w stale zwiazki, zyje w i dzieki
przyjazniom. Przyjazn jest dobrem najbardziej utgsknio-
nym i najbardziej cenionym. Cho¢ nawet w socjologii nie
brak krytycznych gloséw na temat malzenstwa, nikt nie
podwaza warto$ci przyjazni. Dla wielu stanowi ona opar-
cie w niepewnosci, dom w braku domowego ogniska, oj-
czyzny w braku ojczyzny [1].

Czlowiek wspdlczesny, zajety karierg i konsumpcja,
spycha nieraz przyjazn na margines zycia. Ponadto oso-
by, ktérych $wiadomo$¢ jest przesycona erotyzmem, nie
wierzag w mozliwo$¢ nawigzania glebokich, bezinteresow-
nych przyjazni ani z osobami tej samej plci, ani tez plci od-
miennej. W tej sytuacji trzeba nam dzisiaj odwaznie bro-

ni¢ ludzkiej przyjazni i poswiecac jej wigcej uwagi i czasu.
Ona moze nada¢ naszemu zyciu lepszy smak, poniewaz
- jak mawiali starozytni —,,przyjazn jest sola zycia”

Jezeli bywamy uwazni i otwarci, tatwo spostrzezemy,
jak wiele sygnaléw zapraszajacych do nawigzania przyjaz-
ni wysylajg nam blizni. Jezeli majg one stac si¢ poczatkiem
przyjazni, musza by¢ podejmowane i rozwijane.

Przyjazi mozemy budowa¢ na kazdym etapie zycia oraz
we wszystkich relacjach miedzyludzkich: réwiesniczych,
sasiedzkich, zawodowych, narzeczenskich, malzenskich,
rodzicielskich. O ile bowiem milo$¢ erotyczna rozwija sie
zazwyczaj pomiedzy osobami mniej wiecej w tym samym
wieku, o tyle przyjazn nie stawia takich ograniczen. Réz-
nica wieku, wyksztalcenia, plci, posiadania, religii nie sta-
nowi dla przyjazni wigkszej przeszkody, o ile przyjaciele
znajduja wspélng plaszczyzne spotkania, wymiany mysli,
dialogu i tworczej pracy. Przyjazn jest bowiem tym zwigz-
kiem, ktéry towarzyszy czlowiekowi od dzieciecych lat
az do samej $mierci. Wigcej nawet — prawdziwa przyjazn
przekracza prog $mierci [2].

Stowo przyjazn jest nam znane od najmlodszych lat,
czesto jako male dzieci méwilismy swoim rodzicom, ze
w przedszkolu mamy wielu przyjaciol, nie znajac tego sto-
wa. Dzi$ bedac juz starszymi ludzmi, myélimy, ze wiemy
kim jest przyjaciel, przyjaciotka. Sadzimy, ze na okoto jest
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wielu ludzi bedacymi naszymi bliskimi kolegami, kolezan-
kami, ale jak moéwi stare, cho¢ madre przystowie; ,,Praw-
dziwych przyjaciot poznaje sic w biedzie” Taka tez jest
prawda. Dla jednych jest to zaufanie, dla innych sposéb na
samotno$¢, dla kolejnych ,,czym$” na cate Zycie. Natural-
ne jest to, Ze przyjazn nie bierze si¢ z nikad, przyjacielem
nie jest osoba, ktéra powie nam: ,,od dzi$ jestem Twoim
przyjacielem”

Przyjazn nalezy pielegnowa¢ od samego jej poczatku,
nie nalezy jej zaniedbywa¢, gdyz ona podobnie jak roéliny,
nie bedace pielegnowane, usychaja. Tak tez jest z nami, gdy
tracimy kontakt z osobg nam bliska, cierpimy, po pewnym
czasie nasze zaufanie obumiera. Czlowiek traci swoja brat-
nig dusze, staje si¢ pusty i niepotrzebny [3].

Przyjazn jest stworzeniem czlowiekowi pewnej mozli-
wosci. Bez watpienia jest réwniez darem, ale co my z tym
darem robimy... Obdarzeni jeste§my wolna wola i do nas
nalezy to, co z nim uczynimy. Przyjazn to tez pewien stan,
w ktérym mozna trwaé. Wszystko zaczyna sie od przyjaz-
ni z samym soba i polega na rozeznaniu siebie jako osoby
ludzkiej, ktéra jest stworzona niepowtarzalnie, ma takie
czy inne mozliwosci serca, ducha, umystu i ciata. Jezeli
czlowiek nie jest w przyjazni z samym sobg, ma wielkie
problemy z darzeniem kogo$ przyjaznia.

Dobry ilustracjg przyjazni jest rozmowa o oswojeniu
miedzy lisem a Malym Ksigciem. Przyjazn jest w pewnym
sensie umiejetnoscia oswojenia, czyli akceptacji drugiego
czlowieka. Ale w tym wszystkim bardzo wazna jest odpo-
wiedzialno$¢. Lubimy oswajaé, dlatego chetnie uzywamy
stowa przyjaciel, natomiast zdecydowanie gorzej jest z od-
powiedzialno$cia. Oswojenie dokonuje si¢ samo, jakby
naturalnie. Odpowiedzialnos¢ jest czyms, co trzeba pod-
ja¢, bo dopiero w tyglu zdarzen okazuje si¢ jacy jeste$Smy
W przyjazni [4].

Aby znalezé przyjaciol trzeba by¢ cierpliwym, tego
wlasnie nakazuje Malemu Ksigciu lis. Przyjaza potrze-
buje czasu. ,Oswoi¢” znaczy ,stworzy¢ wiezy’...Jesli mnie
oswoisz bedziemy si¢ nawzajem potrzebowaé. Bedziesz
dla mnie jedyny na $wiecie. I ja bede dla Ciebie jedyny na
$wiecie”[5].

Przyjaciel jest jedyny w swoim rodzaju i nie da si¢ go
zastgpi¢ innym. Przyjazn jest bardzo potrzebna w naszym
zyciu, cho¢ nie kazdy zna jej wartos¢, to z dnia na dzien
staramy si¢ dostrzec wsréd thumu ludzi, osobe nam bliska
i potrzebna.

Stowa zawsze sa niedoskonale, ale przyjazn to przeciez
zrealizowana milo$¢, skonkretyzowana w relacji dwdch
o0sob. Mozna wiec rzec, ze tyle jest definicji przyjazni, ile
definicji mitosci, ale w sumie zawsze méwimy o czyms$
podstawowym, o czym§ najwazniejszym w zyciu czltowie-
ka [6].

Nawet najgorszy czlowiek, przyparty do muru w naj-
szczerszej rozmowie, powie, ze nie tylko chce jes¢, pic,
ubrac sie, ale teskni za wielka milo$cig, czysto$cia, wstydzi
sie grzechu, chce by¢ lepszy [7].

Kazdy cztowiek nosi w sobie pragnienie milosci, a wiec
glebokiego i czystego, bezpiecznego i pelnego spotkania
z druga osoba. Przede wszystkim z Pelnig, z Absolutem,
z Bogiem, ale tez - co jest tego spotkania oczywistg konse-
kwencja - z innym czlowiekiem, innymi ludZmi.
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Pragniemy spotkania, w ktérym zachowujemy pel-
nie wolnosci, a zarazem mozliwa jest pelnia zawierzenia
i zaufania, zyskujemy pewnos¢ otrzymywania od drugiej
strony jedynie dobra i czynimy zado$¢ ogromnej potrzebie
dawania jedynie dobra [6].

To wszystko — w pewnym stopniu zdeformowane przez
grzech - jest zakodowane w tym podstawowym fakcie, ze
jeste$my stworzeni na obraz Bozy a Bog jest Miloscia. Mi-
to$¢ Boza jest Zrédtem i koniecznym warunkiem mifosci
blizniego, a przyjazn jest to skonkretyzowana w najwyz-
szym stopniu, wcielona i spersonifikowana miloé¢ bliznie-
go. Jest tyle definicji przyjazni, ile definicji miltodci, czyli
nieskonczenie wiele [6].

Przyjazin w zyciu czlowieka jest bardzo wazna. Na
przyjacielu mozna zawsze polegac i zwierzy¢ mu sie¢ z naj-
skrytszych tajemnic. Jemu bez wahania mozna powierzy¢
najskrytsze tajemnice, nie bojac sie, ze je zdradzi. Warto
jest mie¢ przyjaciela i chyba nikt nie ma watpliwosci co
do tego faktu. Ciezko jest tym, ktorzy nie majg tak bliskie-
go czlowieka. Nie ma tych wspélnych spotkan, zwierzen,
$miechu i ptaczu. Nie ma tego, co jest w Zyciu najwazniej-
sze. Wielu ludzi za swoje najwicksze skarby w zyciu uwaza
przyjazn i miloé¢, a nie pieniagdze, wladze i kariere.

Przyjazn jest wzajemnym zaufaniem, radoscia przeby-
wania z druga osoba, zyciem problemami innego cztowie-
ka, pewnym rodzajem blisko$ci. Ludzie najcz¢sciej dobie-
raja sobie przyjaciol, ktérzy sa w pewien sposéb do nich
podobni lub takich, ktérzy sg ich przeciwienstwem.

Przyjazn dla kazdego jest czyms$ innym. Jej rola zmie-
niala si¢ zaréwno przez kolejne mijajace wieki, jak i w cza-
sie rozwijania sie czlowieka. Zawsze bedzie najwazniejsza
wartoscig, najwazniejszym skarbem w zyciu czlowieka [8].

»Ludzi petno, przyjaciol brak” - mawiali Rzymianie.
Przyjaciela trzeba dopiero odnalez¢ wsréd wielu oséb,
z ktérymi spotykamy si¢ na co dzien. I chociaz przyjazn
jest darem nieba, to jednak zdarza si¢ ona jedynie tym,
ktorzy cenia jg jak wielki skarb. ,,Pieniadze? Jak ¢my sig
rozlecy. Stawa? Nieraz plakal, kto ja mial. Przyjazn? Szu-
kaj jej ze $wiecg noca, na wietrze, wirod skal” - zauwaza
Konstanty I. Galczynski.

I cho¢ nie mozemy narzucaé nikomu przyjazni, gdyz
bytoby to przeciwne jej naturze, to jednak mozemy za-
prasza¢ do niej ludzi, ktérych spotykamy. Twoérzmy
wiec wokdt nas przyjacielski klimat akceptacji, dziele-
nia si¢, wsparcia. W tym klimacie narodzg si¢ trwale
i piekne przyjaznie.

Wielu ludzi nie jest w stanie zbudowa¢ przyjazni tylko
dlatego, ze obawiaja si¢ odrzucenia, nie chcg ryzykowac
kolejny raz. Aby takie osoby mogly przyja¢ dar przyjazni,
trzeba je najpierw ,,0swoic¢”

O ile mito§¢ przydarza si¢ niekiedy ,od pierwsze-
go wejrzenia’, przyjazn zwykle rosnie powoli. Dopiero
po wielu szczerych rozmowach u$wiadamiamy sobie, ze
nasz towarzysz zycia staje sie dla nas ,jedyny na $wiecie’,
ze myslimy i czujemy podobnie. Znalaziszy przyjaciela,
winni$my pamieta¢ o przestrodze Pitagorasa: ,Tak po-
stepuj z przyjaciélmi, aby nie stali si¢ nieprzyjaciéimi,
a z nieprzyjacioimi tak sie obchodz, zeby jak najpredzej
stali si¢ tobie przyjaciétmi” [2].
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I chociaz prawdziwa przyjazn, jak kazdy zwigzek mie-
dzyludzki, potrzebuje czasu, to jednak nie jest ona tak
zachlanna na wspdlnie spedzane godziny jak zakochanie
i mito$¢ oblubiencza. Kiedy kochankowie nie spotykaja sie
przez dlugi czas, bywa, ze ich pozadanie stopniowo wyga-
sa. W zbyt dtugim oczekiwaniu na kochanka wielu zmie-
nia obiekt milosnej fascynacji. ,Ogien przyjazni powolny,
lecz trwaty; /Ogien mitosci wielki, lecz krétki” - zauwaza
Ludwik Kropinski.

Poniewaz przyjazi nie domaga si¢ wylacznej mitosci,
potrafi by¢ cierpliwa. Trwa takze wowczas, kiedy z waz-
nych powodéw brakuje okazji do rozmowy, spotkania.
Przyjaciele, spotykajac sie nieraz po wielu latach, rozma-
wiaja tak, jakby kontynuowali zaledwie wczoraj przerwany
dialog. Lata przymusowej rozlgki nie niszcza prawdziwej
przyjazni. Przyjaciel odchodzi, przyjazni trwa. Rozstanie
nieraz wrecz uszlachetnia przyjazn, podnoszac ja na wyz-
szy poziom [2].

Co prawda, ilu przyjaciol, tyle definicji przyjazni -
mozna jednak uznad, ze jest to relacja, ktorg charaktery-
zujg cztery najwazniejsze elementy:

1. To zwiazek przynajmniej dwdch oséb, ktére nie sg spo-
krewnione.

2. To zwiazek dobrowolny i powstaly z wolnego wyboru.

3. To zwiazek, ktéry nie opiera si¢ na formalnej umowie.

4. To zwigzek oparty na zasadzie wzajemnosci.

Nieformalnie uwaza si¢, ze przyjaciele nie powinni
by¢ kochankami - w przeciwnym wypadku ich zwigzek
przeradza si¢ w co$ wigcej niz tylko przyjazn. Oprocz tych
podstawowych zasad istnieje wiele opinii na temat tego, co
powinno charakteryzowa¢ przyjazn. Sg to m.in.: zaufanie,
empatia, szczero$¢, dyskrecja, poczucie wspolnoty, troska,
miloé¢, pokrewienstwo dusz, bliskos¢ osoby z ktérg moz-
na porozmawiaé, robi¢ co$§ wspdlnie oraz ktérej mozna
zaufa¢ — bliskosé¢ kogos, na kogo zawsze mozesz liczy¢, kto
nie skfada pustych obietnic. To jednak, co najtrudniej do-
strzec, a jest niezwykle istotne, to fakt, iz przyjaciel to oso-
ba, ktorg lubisz i ktéra lubi Ciebie - to Ktos, kto wywotuje
w Tobie pozytywng chemiczng reakcje [9].

W relacji prawdziwej przyjazni nasza obecno$¢ nie
moze by¢ meczaca dla drugiego. Nie moze stwarzaé
utrudnien, krepowaé, powinna obdarzy¢ wolnoscig nas
i drugiego. Drugi, przyjaciel musi czu¢, Ze istniejemy, ze
jesteSmy gotowi pospieszy¢ mu z pomocs, ale tylko wtedy,
kiedy nas wezwie. Musimy by¢ obecni, ale nie by¢ zbyt na-
tarczywi. Tak, jak bysmy mieszkali w pokoju obok niego
i mieli drzwi zawsze otwarte. Jednak nie jesteSmy w jego
pokoju. Przez szacunek dla niego. Nawet bedac zupelnie
otwartym w stosunku do niego. Nasze zachowanie za$ po-
dyktowane jest faktem, Ze, nawet poswiecajac sie innym,
mamy zawsze $wiadomos¢ naszej unikalnosci i niepowta-
rzalnosci [10].

Prawdziwy przyjaciel nie jest dobry ale jest dobrocia.
Dobro¢ przenika kazda rzecz, ktéra robi, kazde stowo,
ktére wymawia. Zatem stac si¢ przyjacielem, znaczy, wejs¢
w sfere calkowitej prostoty, rozumianej jako redukeja do
minimum okreslen naszego Ja. Nie jest mozliwe sta¢ si¢
prawdziwym przyjacielem, jezeli si¢ tego nie dokona. Bez
dokonania tego, psychika zostaje zdominowana przez Ja,
przez jego pragnienia, przez jego neurotycznosci.

W ten sposob nie byloby w nas miejsca na przyjazn, to
znaczy miejsca dla innych. Bylibysmy pelni samych siebie.
Nie innych [10].

Prawdziwg przyjazn cechuje wewnetrzna wolnos¢. Bez
obaw moge powiedzie¢ przyjacielowi wszystko, co czuje.
Jestem wolny do péjscia ta droga, ktérg uznalem za wila-
$ciwg. Nie musze chorobliwie uzaleznia¢ swojej decyzji
od zdania przyjaciela, gdy uznam, ze powinienem wybra¢
inne zadanie czy zamieszka¢ gdzie indziej. Moge swo-
bodnie oddycha¢. Ja takze pozostawiam swojemu przy-
jacielowi wolng przestrzen, ktérej potrzebuje, aby zy¢.
W wolnosci miesci si¢ réwniez to, Ze jestem na tyle wolny,
by krytykowa¢ druga osobe, gdy nie odpowiada mi jego
zachowanie albo gdy czuje, ze robi co$, co jej samej nie
wyjdzie na dobre.

Dziewigtnastowieczny niemiecki poeta, Christian Die-
trich Grabbe, opisal t¢ wolnos¢ w wierszu dla przyjaciela:
»Twoim prawdziwym przyjacielem nie jest ten,
kto trzyma przed tobg lustro pochlebstw,

w ktérym twoje spojrzenie,
samo sig sobie podoba.
Twoim prawdziwym przyjacielem jest ten,
Kto pozwala ci zobaczy¢ twoje bledy,
I kto pomaga ci je naprawic,
Zanim dostrzegg je twoi wrogowie.”[1].

Krytyka przyjaciela jest zawsze stuzbg mito$ci. Powin-
na mu pomdc w zmyciu jego bledéw, zanim dostrzegy je
inni i wykorzystaja przeciwko niemu. Do krytyki potrzeb-
na jest ufno$¢, ze przyjaciel ja przyjmie. Potrzeba tez wol-
noéci. Tylko w przestrzeni zaufania czuje sie wolny i dzieki
tej wolnosci moge powiedzie¢ przyjacielowi to, do czego
zmusza mnie moje serce. Tylko dzieki pelnemu zaufaniu
przyjaciel moze przyja¢ krytyke, nie czujac si¢ atakowa-
nym [1].

Prawdziwi sa ci przyjaciele, ktorzy darza si¢ szacun-
kiem w kazdym czasie: kiedy jest dobrze i kiedy jest Zle,
kiedy co$ sie zyskuje i kiedy si¢ traci. Przed moim praw-
dziwym przyjacielem nie musze si¢ ttumaczy¢, nie musze
sie broni¢, nie musze¢ mu niczego udowadnia¢. Przy nim
znajduje pokd;.

»Nieszczescie wskazuje, czy masz przyjaciela, czy tylko
jego imi¢” — zauwaza Appius Claudius Caecus. Za$ Julian
U. Niemcewicz, pisarz i dziatacz polityczny, twierdzi: ,Gdy
stracisz, co ci fortuna udzieli,/Dopiero poznasz, czy masz
przyjacieli” Tak wiec mozemy powiedzie¢, ze dopiero
»w naszych nieszczesciach poznajemy przyjaciot. W nie-
szczg$ciach przyjaciol poznajemy siebie” (A. Kumor).
Autentyczno$ci przyjazni nie sprawdza si¢ zatem w od-
czuciach przywigzania, w chwilach nastrojowych uniesien
czy nawet podczas rozwijania wspdlnych zainteresowan
i fascynacji, ale wlasnie w biedzie, w chorobie, psychicz-
nym zalamaniu, upadku moralnym, utracie majatku, do-
brej opinii, kariery, jednym stowem: w kazdego rodzaju
nieszcze$ciu. ,,Przyjaciela pewnego poznaje si¢ w sytuacji
niepewnej” — stwierdza Cyceron. Im wigkszej biedy do-
$wiadcza nasz przyjaciel, tym pewniejszy to sprawdzian
dla naszej wiernosci w przyjazni. Opuszczenie przyjaciela
w trudnych dla niego chwilach, odstania caly falsz i nie-
prawde deklarowanej przyjazni. ,,Kto przestaje by¢ przyja-
cielem, nigdy nim nie byt” (chinskie przystowie) [2].
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Przyjazn, to zycie. Przyjazi powinna by¢ miejscem zy-
cia, a nie przezycia. Przezy¢, jak wskazuje na to sam wy-
raz, znaczy zy¢ nad kim$, nad czyms. Zy¢, znaczy opieraé
sie tylko na sobie samym. Nie trzeba ba¢ si¢ stawi¢ czola
lekom, potrzebom, ktére odczuwamy. Musimy przekona¢
sie, Ze nasze obawy, nasze cierpienia, nasze potrzeby sg je-
dynym kluczem do lepszego poznania nas samych i ota-
czajacego nas $wiata. A zatem, w istocie jesteSmy wolni
tylko w momencie, w ktérym rozumiemy, ze nie bedziemy
nigdy zupelnie szczesliwi. Zawsze bedzie istnialo co$, co
sprawi, ze nie bedziemy zadowoleni.

Panujaca kultura uczy nas, Ze nie mozemy zy¢ w stanie
cierpienia, bélu psychicznego, przerazenia. Nie poddawa-
nie sie takiemu stanowi jest rzecza istotna, ale sadze, ze
kazda istota ludzka, jesli jest wiadoma, przechodzi i po-
winna przechodzi¢ momenty trudne, stany cierpienia, na-
wet zalamania. Nie mozna osiggna¢ wysokiej dojrzatosci
psychologicznej, jesli wezedniej nie nabylo sie umiejetno-
$ci [10] popelniania btedéw i obserwowania ich efektow.

Zyé - oznacza ciggle probowaé. Oznacza ciggle po-
dejmowa¢ ryzyko. Oznacza umie¢ przegrywacé. Tylko ta
osoba, ktdéra poznata swoje stabosci, wlasne ograniczenia,
moze zrozumie¢ siebie sama w sposob glebszy, moze zro-
zumie¢ w sposéb glebszy innych. Moze mie¢ przyjaciot...
Przyjazn jest miejscem, w ktorym sie¢ szuka sity i odnajdu-
je sie ja, gdzie jest si¢ zupelnie odkrytym, gdzie nie czuje
sie wstydu za wlasne niedostatki, za wlasne stabosci [10].

Przyjazn nie jest kompromisem. W przyjazni docho-
dzi si¢ do momentu, w ktérym trzeba wybra¢, ktora dro-
ga pojs¢: tatwiejsza i wygodniejsza i tym samym uniknaé
trudnosci i dojs¢ do kompromisu, czy trudniejsza i bar-
dziej meczaca, prawdziwa, autentyczng, wlasciwg nam. Ta
osoba, ktora wybierze pierwszg droge nie znajdzie praw-
dziwej przyjazni. Ta osoba, ktéra wybierze poddanie sig,
wybierze kompromis, zdecyduje przejs¢ ponad rzeczami
nie zagladajac do ich wnetrza, pdjdzie drogami znanymi,
przewidywalnymi, tatwymi, juz przebytymi, bezpieczny-
mi. Nie bedzie zyta.
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Ta osoba, ktora pojdzie drugg drogg napotka na prze-
szkody, trudnoéci, nieporozumienia, kiétnie, ale bedzie
zy¢ i bedzie dawac zycie. Wykorzysta nieznane strony sie-
bie i drugiego. Spotka wlasne demony i demony drugie-
go. Jednak bedzie si¢ rozwijaé. Rozszerzy wlasng wiedze,
$wiadomos¢ siebie. Przebycie drogi do przyjazni pozwala
w efekcie zrozumie¢, ze rozum nie jest w stanie objac¢ rze-
czywistosci, ktéra nas otacza w jej nieskoniczonej inten-
sywnosci i rozlegtosci. Fakt, ze mamy serce nie powinien
nas przeraza¢. Przyjazn jest sprawa osobista.

Kazdy sadzi, ze wie, czym jest przyjazn. Ale przyjazn
czesto sie konczy, jesli Zyje sie nig nieSwiadomie. Na czym
polega prawdziwa przyjazn? Co jest jej istota? Co w przy-
jazni moze uszczesliwi¢? Filozof grecki Demokryt uwaza
ze przyjazn jest niezbedna, zeby méc dobrze przezy¢ zycie.
Wielu ludzi podziela ten poglad takze dzisiaj. Przyjazn jest
dla nich najwyzsza wartosciag w zyciu, jednak przyjaznie
czesto sie koncza dlatego, ze obie strony majg rozbiezne
oczekiwania i niejasne wyobrazenia o przyjazni [1].

Przyjazn jest i pozostanie w kolejnych wiekach historii,
mimo wielu zawirowan i trudnosci cywilizacyjnych, jedna
z najcenniejszych i najpiekniejszych ludzkich wartoéci.
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