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Wprowadzenie. Nawyki zywieniowe w kregach mtodziezy s3 obecnie bardzo zrznicowane. W dobie nieograniczonego dostepu do
mediow doswiadczamy ich znacznego wptywu na nasz sposéb odzywiania poprzez oddziatywanie nie tylko reklam produktéw, ale
gtéwnie prezentowanych modeli sylwetki kobiecej powigzanych z danymi produktami.

Cel pracy: Ocena, w jak wielkim stopniu media oddziatuja na dorastajace dziewczeta i jak silng presje wywieraja na sposob ich
odzywiania sie i postrzegania swojej sylwetki.

Materiat i metody: Badaniem zostato objetych 312 dziewczat w wieku od 15 do 19 lat z warszawskich publicznych szkét
$rednich, srodowiska katolickiego oraz uczestniczek badania internetowego. Narzedziem badawczym byt samodzielnie opracowany
kwestionariusz ankiety. Badano wptyw Internetu oraz telewizji na nawyki dietetyczne dziewczat i sposéb postrzegania swojej
sylwetki.

Whioski. Analiza udzielonych w kwestionariuszu odpowiedzi wykazata, ze prezentowane w mediach wzorce sylwetki kobiecej
maja wptyw na nawyki dietetyczne wsrdd dziewczat (p< 0,05), a osoby czesto korzystajace z Internetu czeéciej szukaja w nim
porad dotyczacych odzywiania i chetnie identyfikuja sie z prezentowanymi tam przez bardzo chude modelki wzorcami sylwetki
kobiecej.

media, zaburzenia odzywiania, dieta, Internet

Introduction. Nutritional habits of the youth are very diverse nowadays. In the days of unlimited access to media we experience
their significant impact on our diet through influencing not only by advertised products, but mainly by presented models of the
women'’s figures associated with given products.

The aim. To assess the extent media have influence on adolescent girls and how big pressure they put on the nutrition and perceiving
their figure.

Material and methods: Research comprises 312 girls at the age of 15 to 19 years attending high schools in Warsaw,
with catholic background and the participants of the on-line research. The research tool was self-developed questionnaire.
The influence of thelnternet and television on girls dietary habits and their perception of their bodies was studied.
Conclusions. The analysis of answers given in the questionnaire has shown that the presented in media patterns of feminine
figures do influence girls diet habits (p < 0,05). It has also demonstrated that individuals who often use Internet more often
look for counsels referring to nutrition and they readily identify with patterns of female figures presented there by very thin
models.

media, eating disorders, diet, the Internet

. WPROWADZENIE sylwetki meskiej, w epoce $redniowiecza cialo ukrywa-

no pod zwojami materialu, a trzy wieki p6zniej Rubens

Wizerunek kobiety i kanony pigkna zmienialy si¢ na prezentowal bujne ksztalty swoich muz - wstydem bylo
przestrzeni wiekow. Idealna kobieta z paeolitu z dumag dwczesnie by¢ szczupla. Pod koniec XIX wieku idealem
nosila obfite piersi i faldy tluszczu na udach, biodrach i byla kobieta pulchna i blada, by stopniowo - po II Woj-
brzuchu, starozytni Grecy preferowali kobiety o cechach nie Swiatowej odstania¢ coraz wiecej ciata. Wspotczesny
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wizerunek kobiety w mediach prezentowany mtodziezy
przedstawia osoby mlode, pickne, szczupte, opalone i wy-
sportowane, a Marylin Monroe (symbol kobiecosci lat 50.)
jest uwazana obecnie za gruba. Jeszcze niedawno reklamy
ukazywaly kobiete jako gospodyni¢ domowa, obecnie jest
to kobieta biznesu odnoszaca sukcesy w zyciu zawodo-
wym i prywatnym, najczesciej szczupta i usmiechnieta,
doskonale radzaca sobie z wszelkimi wyzwaniami. Pio-
senkarki i modelki nie moglyby wykonywac¢ swojej pracy,
gdyby byly otyle, a to do nich dziewczeta najczesciej po-
réwnuja swéj wyglad.

Taki obraz jest przez dziewczeta czesto niewlasciwie
rozumiany, uznaja one, ze nalezy sie upodobni¢ do idolek,
aby zosta¢ zaakceptowanymi przez réwiesnikéw. Pulchna
sylwetka kojarzy sie z lenistwem, zaniedbaniem, biedg i
wigze z niska ocena osoby wérdd grupy rowiesniczej. [1]
Dlatego tez dorastajace dziewczeta coraz czedciej korzysta-
ja z Internetu, szukajac informacji dotyczacych odzywia-
nia, metod odchudzania, biorg przykltad z oséb publicz-
nych i starajg sie do nich upodobni¢ za wszelka cene¢. Co
wiecej — media i Internet ulatwiaja mlodziezy powielanie
niewltasciwych schematéw poprzez szereg zamieszcza-
nych w nich informacji, czesto szkodliwych dla zdrowia,
jak np. na forach internetowych dla oséb odchudzajacych
sie. Porady tam udzielane sg niekorzystne dla zdrowia,
a u dziewczat fatwo ulegajacych presji otoczenia moga
prowadzi¢ do powaznych zaburzen odzywiania (anorek-
sja, bulimia). Badania prowadzone w ostatnich latach wy-
kazuja, ze dziewczynki stysza zdecydowanie wigcej uwag
na temat swojego wygladu (zaréwno ze strony rodzicow,
jak i rowie$nikéw) i sa nim bardziej zaabsorbowane, niz
chlopcy, jednoczesnie nizej oceniajgc wlasng atrakcyjnos¢.
[2] Stad che¢¢ doréwnania tym, ktérzy oceniani sg jako
osoby pozytywne, niezaleznie od tego, jak wiele krzywdy
dziewczeta mogg sobie wyrzadzi¢ stosujac drastyczne die-
ty i zapadajac na takie choroby jak anoreksja czy bulimia.

B CEL

Celem tej pracy byto okreglenie, czy media i Internet
wywieraja wplyw na nawyki dietetyczne dziewczat oraz
czy ksztaltujg obraz wlasnej sylwetki u badanych.

Problemy badawcze:

1. czy prezentowane w mediach postaci kobiet wplywaja
na to, jak dziewczeta postrzegaja swoja sylwetke?

2. czy Internet i media maja wplyw na sposéb odzywiania
sie dziewczat?

3. czy czgsto$¢ korzystania z Internetu koreluje z niska
samooceng badanych i przyjmowaniem niewlasciwych
nawykow dietetycznych

B MATERIAL | METODY

W badaniu wzieto udzial tacznie 312 uczennic warszaw-
skich szkdt srednich ( licea ogdlnoksztalcace) w wieku od
15 lat do 19 lat (§rednia wieku 16,8). Wyrdzniono trzy za-
sadnicze grupy badanych: grupe szkolng (1), w ktérej zna-
lazly si¢ osoby ankietowane w szkofach (119 dziewczat),
grupe internetowa (2), ktéra otrzymala ankiety poczta
elektroniczng (92 dziewczynki). W grupie 2 znalazly sie

osoby korzystajace czgsto z Internetu (w tym dziewcze-
ta ze zdiagnozowanymi zaburzeniami odzywiania) oraz
grupe mlodziezy katolickiej (101 dziewczat) ankietowana
w Mtlodziezowych Wspdlnotach Katolickich (3). Do prze-
prowadzenia badan stworzono ankiete sktadajaca si¢ z 20
pytan, w ktérej mozna wyr6znié trzy czesci:

I - ogdlng, w ktdrej zawarte s podstawowe dane, takie
jak ple¢, wiek, waga i wzrost badanej osoby oraz jej gléwne
uwagi odnos$nie wlasnej sylwetki,

IT - jest to cze$¢ dotyczaca oséb aktualnie stosujacych
diete,

III - ta cze$¢ ankiety dotyczy wszystkich badanych,
okresla ich zdanie na temat roli $rodkéw masowego
przekazu i Internetu w kreowaniu sposobéw odzywiania
wsrod mlodziezy szkét srednich. Przed przystapieniem do
badania ankietowani zostali poinformowani o celu prze-
prowadzenia tego typu badania. Czas wypelniania ankiet
zostal ograniczony do 30 minut. Nastepnie ankiety zosta-
ty zebrane. W przypadku dziewczat z grupy internetowej
czas badania nie wydluzyt sie, ale ankiety odsytane byly po
uplywie doby. Ankieta byla anonimowa.

B WYNIKI BADAN

Srednia wieku wéréd dziewczat z pierwszej grupy to 17
lat i 2 miesigce, wzrost — 177,44 cm, a waga — 55,24 kg.
Wisrod dziewczat z drugiej grupy (internetowej) $rednia
wieku wynosila 16 lat i 10 miesiecy, wzrost — 167,2 cm,
a waga — 55,48 kg. W trzeciej grupie dziewczeta mia-
ty $rednio 16 lat i 4 miesigce, mierzyly 167,43 cm wzro-
stu i wazyly $rednio 56,56 kg. Wedlug ankiety tylko 1/3
dziewczat z grupy szkolnej jest zadowolona ze swojej wagi.
Wirdd dziewczat, ktdre uczestniczylty w ankiecie interne-
towej prawie wszystkie stwierdzily, ze nie s3 zadowolone
ze swojej wagi, natomiast 30% dziewczat z grupy katolic-
kiej jest z niej niezadowolona. 60% ankietowanych w gru-
pie szkolnej, 100% z ankiety internetowej i 40% z grupy
katolickiej przyznalo, ze stosowalo diete z wymienionych
w ankiecie powoddéw. Najczestszym powodem podjecia
diety byla poprawa samopoczucia (75% dziewczat ba-
danych w szkole, prawie tyle samo w grupie katolickiej
i jedynie 35% dziewczat ankietowanych internetowo),
natomiast oczekiwania innych oséb wzgledem wygladu
dziewczat byly powodem najrzadziej wskazywanym we
wszystkich trzech grupach. W grupie szkolnej 56% za-
uwazylo, ze je za duzo, podobnie jak zdecydowana wiek-
szo$¢ badanych w Internecie, natomiast wéréd dziewczat
z grupy katolickiej procent ten byl mniejszy i stanowit
1/3 badanych. Niemal polowa dziewczat z grupy szkolnej
i w grupie katolickiej oraz 99% badanych z grupy interne-
towej jest zainteresowanych pozywieniem, jego kalorycz-
noécig i skfadem. Aktualnie odchudza si¢ mniej niz polowa
badanych dziewczat w grupie szkolnej i w grupie katolickiej
i prawie wszystkie dziewczeta z grupy internetowej. Osoby
badane wskazywaly, jakimi sposobami prébuja zmniej-
szy¢ mase ciata. Glodowki stosuje 41% dziewczat z grupy
szkolnej i katolickiej (56%) i 74% dziewczat z grupy in-
ternetowej, jest to najpopularniejsza metoda zmniejszania
wagi poza ¢wiczeniami fizycznymi. Wymioty po positkach
dziewczat najwigkszej liczbie prorokuja osoby z grupy in-
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ternetowej (25%), one réwniez najczesciej korzystaja ze
$rodkéw przeczyszczajacych. Z lekéw ttumigcych laknie-
nie korzysta 15 % 0s6b z grupy szkolnej i 20% dziewczat
z grupy internetowej, dziewczeta w grupie katolickiej uzy-
waja ich najczesciej ze wszystkich badanych grup. Srodki
moczopedne sg wykorzystywane przez grupe dziewczat
badanych przez Internet i w grupie katolickiej w jedna-
kowych proporcjach (ok.5%), nie uzywaja ich dziewczeta
z grupy badanej w szkofach. Intensywnym ¢wiczeniom
fizycznym poddaje si¢ ponad polowa (56%) dziewczat
z grupy szkolnej, oraz zdecydowana wiekszo$¢ z grup in-
ternetowej (83,3%) i katolickiej (87%).

Wiréd ankietowanych wigkszo$¢ korzysta z Interne-
tu. W grupie dziewczat badanych w szkole 20% laczy si¢
z Internetem codziennie, 67% sporadycznie, a nie korzy-
sta z Internetu ok. 8%. W grupie katolickiej codziennie
z Internetu korzysta ok.43% badanych, sporadycznie po-
fowa, a 7% nie taczy sie z nim w ogole. W grupie dziewczat
badanych przez Internet jest najmniejszy procent tych,
ktére w ogodle nie korzystaja z ustug sieciowych (2,17%),
natomiast polowa z nich robi to sporadycznie lub stale.

O specjalnych dietach i réznych sposobach odzywia-
nia szukalo informacji w Internecie prawie 30% dziew-
czat w grupie szkolnej, ponad potowa w grupie katolickiej
i prawie wszystkie dziewczeta w grupie internetowej. Fo-
rum internetowe dla 0séb odchudzajacych sie przegladata
wiekszo$¢ badanych przez Internet i mala liczba badanych
w szkole oraz we wspolnotach katolickich. Porady dotycza-
ce stosowania diet oraz ukrywania faktu odchudzania sie
przed otoczeniem uwaza za stuszne prawie 50% dziewczat
ankietowanych w szkole, 32% dziewczat z kregéw katolic-
kich i prawie 95% dziewczat ankietowane przez Internet.
Dla polowy o0s6b z grupy szkolnej, 42% dziewczat z gru-
py katolickiej oraz 92,5% dziewczat z grupy internetowej
takie forum ma znaczenie i jest wedlug nich potrzebne
oraz pomaga podczas odchudzania, gdyz osoby stosujace
diety moga si¢ dopingowaé w walce z nadwagg, wspiera¢
i przekazywac sobie wazne informacje na temat diet oraz
¢wiczen fizycznych wspomagajacych utrate kilogramow.

O niebezpieczenstwie korzystania z takiego forum jest
przekonanych mniej niz potowa dziewczat z grupy szkol-
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nej, wiecej niz 1/2 z grupy wspolnotowej i tylko 7% bada-
nych z grupy internetowej.

W grupie dziewczat badanych w szkole i badanych
internetowo prawie wszystkie twierdzily, ze media maja
wplyw na ksztaltowanie wygladu zewnetrznego. Wéréd
0so6b badanych we wspodlnotach 74% odpowiedzialo na
pytanie ,tak’, a 1/4 uwazala, ze media nie majg zadnego
wplywu na ksztaltowanie sylwetki. (Ryc. 1.) Najwigksza
popularnoécig cieszyla si¢ sylwetka modelki Kate Moss
(przesadnie szczupla), natomiast w grupie katolickiej
dziewczeta wybieraly sylwetke Britney Spears (szczupla,
ksztaltna, wysportowana).

Zainteresowanie dietami i sposobami utrzymywania
zgrabnych sylwetek przez popularne osoby wykazato oko-
fo 1/3 badanych w szkole i we wspolnotach katolickich
oraz 97% dziewczat badanych przez Internet. Na pytanie,
czy przedstawiany w prasie, radiu i telewizji styl zycia os6b
popularnych moze by¢ wzorem do nasladowania, zache-
ca¢ do zmiany wlasnego wygladu, stosowania diety, twier-
dzaco odpowiedziato 54% dziewczat z grupy szkolnej, 78%
z grupy internetowej i 70% z grupy wspoélnot katolickich.
(Ryc. 2.) Wptyw Internetu na styl zycia i wyglad potwier-
dzilo 50% dziewczat w grupie szkolnej, 0 7 % wigcej w gru-
pie katolickiej i prawie wszystkie w grupie internetowej.

B DYSKUSJA

Wyniki badan wskazuja na znaczne réznice pomiedzy
grupa miodziezy badanej w szkole, w katolickich wspél-
notach mlodziezowych, a grupa ankietowang przez In-
ternet. W zasadzie w kazdym pytaniu ankiety mozna
zauwazy¢, ze poszczegdlne grupy rzadko udzielaja po-
dobnych odpowiedzi. Pierwsza wyrazna réznica pojawita
sie w ocenie zadowolenia z obecnej wagi. Okazalo sie, ze
dziewczeta badane w szkotach oraz dziewczeta badane we
wspolnotach katolickich sg bardziej zadowolone ze swojej
wagi, natomiast dziewczeta w grupie internetowej w zde-
cydowanej wigkszoéci s3 z niej niezadowolone, co moze
by¢ potwierdzeniem przypuszczenia, ze grupa interneto-
wa jest bardziej podatna na dzialanie srodkéw masowego
przekazu szczegdlnie wtedy, jesli znajduja sie w niej osoby
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B Ryc. 1. Ocena wplywu wizerunku mezczyzny
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i kobiety, prezentowanego w mediach na ksztat-
towanie wygladu zewnetrznego dziewczat

O grupa szkolna B grupa internetow a O grupa katolicka
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B Ryc. 2. Wplyw przedstawianego w prasie,
radiu i telewizji stylu zycia osob popularnych

che¢ podjecia dziatan w celu
zmiany diety i w ygladu w $rod

dziew czat

na zmiane wtasnego wygladu, stosowania
diety wéréd dziewczat

‘D grupa szkolna B grupa internetow a O grupa katolicka ‘

dotkniete zaburzeniami odzywiania, stale komunikujace
sie ze soba i1 wspolnie kontrolujace zachowania zwigzane
z odchudzaniem czy utrzymywaniem szczuplej sylwetki.

Analiza wynikéw badan wskazuje, ze wszystkie dziew-
czeta z grupy internetowej stosowaly diete, natomiast
w grupie szkolnej wéréd dziewczat diete stosowala ponad
polowa badanych i nieznacznie mniej dziewczat w grupie
katolickiej. Do najczestszych powodéw rozpoczecia odchu-
dzania nalezg lepsze samopoczucie i udowodnienie posia-
dania silnej woli, co moze wskazywa¢ na podejrzenia, ze
$rodowisko mlodziezy krytykuje ich wyglad, wymagajac
jednocze$nie zmian koniecznych do przystosowania si¢ do
ogodlu, a tym samym moze sie wigzac z checia przynalezno-
$ci do wybranej grupy réwiesnikéw lub tez upodobnienia
sie do swoich idoli — aktorek, piosenkarek, sportowcow itd.
W okresie adolescencji mtodziez wykorzystuje swoje ciato
do eksperymentéw, wyprobowuje je, jednoczesnie porow-
nujac zachodzace zmiany z tymi wystepujacymi u rowie-
$nikéw. [3] Tym samym mlodziez poszukuje punktu od-
niesienia i jednoczes$nie akceptacji nie chcac odbiega¢ od
przyjetej spolecznej normy wygladu i zachowan. W zamian
za utrzymanie szczuplej sylwetki dziewczeta otrzymuja
akceptacje grupy rowiesniczej i prawo przynaleznosci do
grupy. Wedlug badan Dion i Berscheid, prowadzonych
w grupach przedszkolakéw wykazano, ze wrazliwos¢ dzie-
ci na atrakcyjnos$¢ fizyczng swoich réwiesnikéw pojawia
sie juz w wieku 3-6 lat. Autorki polecily niezaleznym se-
dziom kompetentnym oceni¢ atrakcyjno$¢ fizyczng dzieci
uczeszczajacych do przedszkola. Nastepnie na podstawie
odpowiedzi samych dzieci, ustalono, kto kogo lubi. Najwy-
razniejsze rezultaty uzyskano w grupie chlopcéw. Chiopcy
atrakcyjni fizycznie byli bardziej lubiani niz chiopcy nie-
atrakcyjni. Co wiecej chtopcy nieatrakcyjni byli uwazani za
bardziej agresywnych. Wyniki odnosza si¢ do chfopcéw; ale
nie oznacza to, ze dziewczynki nie byly wrazliwe na wyglad
kolezanek i ze bardziej atrakcyjne fizycznie kolezanki nie
byly tez bardziej lubiane - zaréwno przez réwiesnikéw jak
i wychowawcow. [4]

Grupa internetowa w wiekszosci jest zdania, ze je za duzo
iw calosci poswigca uwage skladnikom spozywanych pokar-
mow. Dla poréwnania, poltowa grupy szkolnej i prawie 40%
grupy katolickiej jest podobnego zdania. Zachodzi prawdo-
podobienstwo, ze réwniez srodowisko, w jakim przebywa

mlodziez ma duzy wplyw na jej poglady w dziedzinie diet
i wygladu.

Z analizy wynikéw badania wynika, ze najwicksza
konsekwencja w stosowaniu diet wykazuja si¢ dziewcze-
ta z grupy internetowej, stanowigc tym samym najwiekszy
procent odchudzajacych si¢ 0séb we wszystkich badanych
grupach, natomiast grupy szkolna i katolicka sa mniej licz-
ne, a dieta jest w nich stosowana najczesciej od 3 tygodni
do 2 miesiecy. Ponad to, nalezy tez zwroci¢ uwage na fakt,
ze mlodziez z grupy szkolnej ogranicza si¢ w wiekszosci do
glodowek i wyczerpujacych ¢wiczen fizycznych, co daje zbli-
zone poglady na temat do odchudzania do grupy mlodziezy
katolickiej (odpowiednio 60 i 80 % badanych), a w grupie
internetowej dziewczeta stosujg dodatkowo srodki wspoma-
gajace odchudzanie, $rodki moczopedne i przeczyszczajace
(czesto taczac je ze sobg dla ,lepszego” efektu). Podobne
badania przeprowadzono w Anglii. Wyniki wskazywaly na
to, ze kobiety stosujace diete dodatkowo reguluja swoja wage
poprzez wymioty, uzywanie $rodkéw przeczyszczajacych,
¢wiczenia fizyczne i glodéwki.[5] Przedstawione powyzej
wyniki nasuwaja sugestie, iz kontaktujac sie ze soba na fo-
rum internetowym dotyczacym odzywiania oraz anorek-
sji i bulimii, dziewczeta przekazuja sobie niewlasciwe oraz
wrecz szkodliwe dla ich zdrowia informacje dotyczace diet,
unikania jedzenia lub ukrywania nie spozywania positkow
i réznych metod wspomagajacych utrate kilograméw, nie-
koniecznie zdrowych, ale dajacych czesto szybkie efekty
i wyniszczajacych organizm. Wykorzystywane na stronach
internetowych zdjecia przesadnie szczuplych kobiet moga
inspirowac¢ i dodatkowo wspiera¢ nastolatki dazace do osig-
gniecia podobnego wygladu w pogoni za szczupla sylwetka.

Podczas analizy danych, zwrécit uwage fakt, ze wigkszo$¢
ankietowanych (zwlaszcza w grupie internetowej) odczu-
wa intensywne emocje, ktdre sa charakterystyczne dla oséb
z powaznymi zaburzeniami odzywiania, np. rozdraznienie,
zniecierpliwienie, zto$¢, a takze euforia z powodu utraty
masy ciala oraz zmeczenie i oslabienie, uczucie zimna, za-
wroty glowy i problemy z koncentracjg. Prawdopodobnie
mozna obawia¢ si¢ u wiekszosci ankietowanych wystapienia
powaznych zaburzen odzywiania.

Bardzo ciekawie ksztaltowaly si¢ odpowiedzi na pyta-
nie o zdanie rodzin odnosnie odchudzania. Wyniki moga
wskazywac¢ na duzy brak zaufania dziewczat w grupie in-
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ternetowej do rodzicéw i ukrywanie faktu odchudzania si¢
przed osobami bliskimi. Biorac pod uwage inne wypowiedzi
tej grupy, prawdopodobnie dziewczeta boja si¢ niezrozu-
mienia ze strony rodzin, jak réwniez ewentualnej kontroli
wagi i sposobu odzywiania oraz ingerencji w diete. Dla grup
szkolnej i katolickiej nie mialo to znaczenia i zdania byly
prawie rownomiernie podzielone.

W pytaniach dotyczacych korzystania z Internetu od-
powiedzi grupy internetowej nasuwaja kilka interesujacych
wnioskéw. Mianowicie, jest to grupa korzystajaca z Sieci
najczesciej, w zwigzku z tym jest najprawdopodobniej naj-
bardziej narazona na oddzialywanie réznego rodzaju nie-
korzystnych przekazéw zwiazanych z wygladem ciata ludz-
kiego. Poza tym, jak juz wspomniano wczesniej, osoby z tej
grupy kontaktuja sie wymieniajac miedzy soba poglady na
temat oczekiwanego i aktualnego wygladu, diet i ich sku-
tecznosci, srodkéw wspomagajacych odchudzanie, nowych
metod unikania jedzenia lub oszukiwania podczas kontroli
ich wagi przez rodzine lub np. szkolne pielegniarki i leka-
rzy. W poréwnaniu z tg grupa, dziewczeta z grupy szkolnej
w znacznie nizszym procencie szukaly informacji o die-
tach. Dziewczeta z grupy katolickiej réwniez w wigkszosci
korzystaly z Internetu sporadycznie, chociaz wiele z nich
szukato informacji o sposobach odzywiania i dietach. Gru-
pa internetowa natomiast prawie w catosci przeszukiwala
porady na specjalnym forum dla oséb odchudzajacych sie.
Réwniez w tej grupie porady uznato za stuszne prawie 100%
ankietowanych, podczas gdy w grupie szkolnej mniej wiecej
polowa byla ,,za” i polowa ,,przeciw’, a w grupie katolickiej
odpowiednio 1/3 ,za” i 2/3 ,przeciw”. Nastepne badanie
wykazalo, Ze grupa internetowa jest bardzo przywigzana do
tego forum, a informacje zawarte na nim uwaza za jak naj-
bardziej stuszne, co znowu potwierdza wniosek, iz Internet
i prezentowane w nim wzorce sylwetki kobiecej stanowia
pewien czynnik wptywajacy na kreowanie sposobéw odzy-
wiania si¢ mlodziezy i ze jest to zrédlo negatywnie oddzia-
tywujace. Potwierdza to fakt, iz grupa szkolna, korzystajaca
rzadziej z Internetu, nie odczuwa tak bardzo skutkéw prze-
kazywanych w nim informacji, a grupa katolicka stanowita
najnizszy procent wsréd popierajacych dziatalnos¢ takiego
forum. Dr Maurice Corcos, francuski psychiatra specjalizu-
jacy sie w terapii zaburzen odzywiania, réwniez jest zdania,
iz forum ,,pro — ana” (stworzone przez internautéw na po-
trzeby wspierania si¢ w niezdrowych nawykach zywienio-
wych) ma znaczny wptyw na osoby chore na anoreksje, ludzi
poszukujacych informacji na temat tej choroby, a istnienie
stron www o tematyce zwigzanej z anoreksja i zawierajacych
szkodliwe porady jest nieodpowiedzialne.[6] Podobne bada-
nia przeprowadzono w Katolickim Uniwersytecie w Leuven
wérdd uczniéow w wieku 13-17 lat z 711 belgijskich licedw.
Wynika z nich, ze promujace anoreksje strony internetowe
odwiedzilo az 12,6% dziewczat i 59% chlopcéw, co moze
$wiadczy¢ o duzym zainteresowaniu tre§ciami tam prezen-
towanymi.[7]

Badania przeprowadzone w Polsce przez pracownikéw
Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego mialy na
celu okredlenie mozliwosci wykorzystania blogéw do dia-
gnostyki zaburzen odzywiania. Obserwacji i analizie podda-
no blogi 30 mlodych kobiet umieszczone na polskich stro-
nach internetowych. Przez rok §ledzono internetowe zapiski
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na ponad 1300 stronach. Postugujac sie specjalnie przygoto-
wanymi autorskimi arkuszami obserwacyjnymi i ankietami
prowadzono systematyczng obserwacje¢ opisanych zacho-
wan zywieniowych odchudzajacych si¢ kobiet. Wiele z nich
ujawnito nieprawidlowosci i zaburzenia odzywiania. Wg
danych, ponad 60 % autorek badanych blogéw rozpoczynata
odchudzania majac prawidlowa mase ciala, a ponad 20 %
autorek rozpoczynalo kuracje majac niedowage. Autorzy ba-
dan wysuneli wniosek, ze takie zachowania oraz podatnoé¢
na nacisk mediéw moga prowadzi¢ do utrwalenia si¢ zacho-
wan anorektycznych cechujacych autorki blogéw i dopro-
wadzi¢ do powaznych zaburzen odzywiania, co potwierdza
hipoteze, iz Media maja wplyw na to, jakie wzorce zywienia
wybiera mlodziez i ze informacje na ten temat moze czerpac
bez ograniczen z Internetu. [8]

Odpowiedzi na kolejne pytania ankiety pokazujg, ze
prawie 100% ankietowanych w obu grupach badanych po-
twierdzito oddzialywanie mediéw na nawyki zywieniowe
mlodziezy, a w grupie trzeciej (katolickiej) 3/4 odpowiedzia-
fo twierdzaco na to pytanie. Podobne badania przeprowa-
dzono w Polsce na mlodziezy w wieku 13-18 lat. Ich wyniki
wykazaly, iz reklamy réznego typu pokarméw prezentowane
w mediach z wykorzystaniem szczuptych modelek o niere-
alnym wygladzie wplywaja negatywnie na odzywianie sie
mlodziezy prowadzac tym samym do zaburzen w odzywia-
niu i kreowaniu zlych nawykoéw dietetycznych. [9]

Ponad plowa wszystkich badanych dziewczat zgodzita
sie tez z zalozeniem, ze media maja wplyw na postrzega-
nie swojej osoby oraz zmiane stylu zycia i wygladu. War-
to w tym miejscu wspomnie¢, iz zdecydowana wigkszo$¢
dziewczat wcigz marzy o sylwetce nadmiernie szczuplej
modelki Kate Moss (w kazdej z grup, a w grupie interne-
towej jest to az 80 % ankietowanych!). Na drugim miejscu
znalazfa si¢ sylwetka piosenkarki Britney Spears, na trze-
cim Jennifer Lopez, a na czwartym aktorki — Kate Winslet
. Potwierdzaja to badania przeprowadzone w 1999 roku w
Stanach Zjednoczonych w wyniku, ktérych udato si¢ jedno-
znacznie stwierdzié, iz presja wywierana na mlodziez przez
media wplywa na postrzeganie wlasnej sylwetki przez osoby
badane, a tym samym wymusza réwniez zmiane nawykow
zywieniowych. Wspodlczesny wzorzec pigkna, podtrzymy-
wany przede wszystkim przez media lansujace dos¢ niere-
alistyczny ideat pigkna o wymiarach 90-60-90 jest szcze-
golnie surowy wobec kobiet. W reklamach telewizyjnych
czy w czasopismach czesto wykorzystywany jest wizerunek
picknej kobiety, umalowanej i ubranej przez najlepszych
specjalistow, sfotografowanej w najlepszych ujeciach - wy-
gladajacej po prostu perfekcyjne. Obraz ten niesie réwniez
przestanie o samodzielnosci, sile i niezaleznosci kobiety, do-
réwnujacej swoja postawa mezczyznie. [10] Natomiast mez-
czyzna powinien by¢ po prostu schludny. Trudniej jest wiec
by¢ w naszym spoteczenstwie nieatrakcyjng kobieta niz nie-
atrakcyjnym mezczyzng. Czgsto takie a nie inne wymagania
wobec atrakcyjnosci kobiet, najczgsciej bardzo nierealne do
spelnienia, przyczyniaja si¢ do wytworzenia poczucia nie-
zadowolenia z wlasnego ciala. Poziom tego niezadowolenia
rosnie - w USA w 1993 roku byl wyzszy niz w 1985. Cash
i wsp. zmierzyli stosunek kobiet i mezczyzn do wilasnego
wygladu, sprawnosci fizycznej oraz zdrowia. Okazalo sie, ze
zaréwno mezczyzni jak i kobiety przejawiajg wyzszy poziom
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niezadowolenia ze swojego wygladu niz mialo to miejsce w
podobnych badaniach w 1972 roku. Co wigcej az 45% kobiet
i 33% mezczyzn rozwazalo mozliwo$¢ poddania si¢ opera-
cji chirurgicznej by poprawi¢ swoja ,,fizyczno$¢”. 38% mez-
czyzn i 34% kobiet catkowicie lub raczej nie zgodzili sie ze
stwierdzeniem ,,Lubie mdj wyglad taki jaki jest”. [9] O tym
samym problemie dyskutowano réwniez podczas konferen-
cji pt.: ,Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia na progu
XXI wieku” w Bilgoraju. Analizy wskazaly, iz $wiadomo$¢ i
samoswiadomo$¢ mlodziezy w zakresie zdrowego odzywia-
nia jest bariera dla wspdlczesnych zagrozen zdrowego stylu
zycia i sposobu odzywiania si¢, co odpowiadatoby wynikom
badan przeprowadzonych wsrdd chlopcéw w grupie szkol-
nej.[11] Nalezy jednak pamietaé, ze chlopcy o wiele rza-
dziej zapadaja na zaburzenia odzywiania niz dziewczeta, a
grupy dziewczat w tym badaniu nie uwzgledniono. Mozna
sie jedynie domygla¢, czy wynik badania w ich grupie bylby
na tyle reprezentatywny, by potwierdzi¢ wplyw mediéw na
sposob odzywiania si¢ mlodziezy. Warto tez zauwazy¢, ze
wyniki tych badan nie wspdlgraja z najnowszymi trendami
modnych sylwetek kobiecych — w ostatnim czasie zwraca si¢
coraz czgsciej uwage na zgrabne i ksztattne posladki (jak u
Jennifer Lopez), a jednak nadal wiele dziewczat dazy do za-
chowania bardzo chiopigcej figury, dalekiej od oméwionego
powyzej wzoru. Moze to nasuwaé podejrzenie, iz mimo deli-
katnie zmieniajacych sie modeli sylwetek kobiecych, dziew-
czeta i mlode kobiety wola pozosta¢ chude i trudno jest im
zmieni¢ wlasne poglady w kwestii wymarzonego wygladu.

Podsumowujac powyzsze rozwazania, najwazniejsze za-
fozenie tej pracy potwierdzilo sie, gdyz dzigki przeprowa-
dzonym badaniom udalo si¢ dowie$¢, ze wzorce medialne
sylwetki kobiecej wptywaja na nawyki dietetyczne dziew-
czat i ,wspieraja j¢” w dazeniu do uzyskania wygladu od-
powiadajacego sylwetkom popularnych modelek, aktorek i
piosenkarek réwniez poprzez wplyw na zmiang codziennej
diety. Nalezy jednak wzig¢ pod uwage fakt, iz aby powstala
zalezno$¢ miedzy rola medidw i prezentowanymi w niej mo-
delami sylwetek kobiet a sposobami odzywiania dziewczat,
konieczne jest zaistnienie dodatkowych czynnikéw, jakimi
w tym przypadku sa: istnienie zdiagnozowanych zaburzen
odzywiania, niekoniecznie wlasciwa motywacja do obnize-
nia wagi (krytyczne uwagi otoczenia, che¢ udowodnienia
wlasnej sily, spetnienie oczekiwan rodziny), a co za tym idzie
— wybdr nieprawidlowych srodkéw prowadzacych do celu,
wplywy otoczenia oraz niewlasciwy obraz wlasnej sylwetki,
ktérego badane dziewczeta nie akceptuja.

Na koniec warto zauwazy¢, ze przedstawiony w tej pracy
problem jest w gruncie rzeczy o wiele bardziej zlozony. Nale-
zaloby prowadzi¢ badania i obserwacje na znacznie wieksza
skale w $rodowisku mlodziezy szkolnej, by mdc stwierdzi¢
wszelkie zmiany zachodzace w sposobie odzywiania si¢ oraz
powody tych zmian i czynniki im sprzyjajace. By¢ moze
w przysztosci udaloby sie unikna¢ probleméw zwigzanych
z niewlasciwym postrzeganiem wlasnego ciala i odzywia-
niem dzigki wiekszej kontroli reklam i dostgpnosci infor-
magcji zawartych w Internecie oraz zmianie ksztaltow ciata
kobiety tam, gdzie odpowiednia sylwetka jest narzedziem
pracy i zapewnia byt, czyli gléwnie w $wiecie mody, filmu i
muzyki, gdyz ,,sukces ma piekna twarz, a wyglad jest pierw-
sz rzecza, jakg zauwazamy u innych ludzi” [12]

B WNIOSKI

Przeprowadzone badania potwierdzily zalozenia
sformulowane w temacie pracy. Podsumowujac analizy
stwierdzono, co nastepuje:

1. Internet, oraz inne $rodki masowego przekazu odgry-
wajg znaczaca role w ksztaltowaniu si¢ postaw dziew-
czat wobec ich wlasnego wygladu, nawykéw zywie-
niowych i stylu Zycia.

2. Drziewczeta czgdciej korzystajace z Internetu przywiazuja
znaczng wage do swojego wygladu i interesujg si¢ rézny-
mi sposobami odzywiania. Informacje o najnowszych
trendach w modzie, zmieniajacym si¢ modelu ciata ko-
biety i wielorakiego rodzaju dietach lub ¢wiczeniach, jak
réwniez o pomocach stosowanych podczas odchudza-
nia czerpane s3 gléwnie z Internetu, w ktérym powstaja
strony WWW ze specjalnymi poradami zachecajacymi
do okreslonego sposobu odzywiania poparte medialnym
ideatem sylwetki kobiecej.

3. Na postrzeganie wlasnej sylwetki nie ma znaczenia
przynaleznos$¢ do wspoélnot katolickich, gdzie wyda-
wa¢ by sie moglo, ze dziewczeta sg bardziej odporne
na wplyw mediéw.

4. Bardzo powoli zmieniajace si¢ kanony piekna nie sg
obecnie w stanie wyprze¢ ze $wiadomosci dziewczat
niewtasciwego sposobu postrzegania wlasnej sylwet-
ki. Wcigz daza one do wygladu chorobliwie chudych
modelek i aktorek zmieniajgc przy tym swoje nawyki
dietetyczne na szkodliwe dla zdrowia.
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