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Wprowadzenie. Wedtug WHO konsekwencje zdrowotne spowodowane infekcjami wirusem brodawczaka ludzkiego stanowia
powazny problem dla zdrowia publicznego. SzczegéIng role w zapobieganiu zakazeniom odgrywa profilaktyka pierwszorzedowa,
zwhaszcza szczepienia ochronne.

Cel pracy. Celem pracy jest ocena wiedzy studentek wybranych kierunkéw Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego na temat
profilaktyki zakazen HPV.

Materiat i metody. Badanie zostato przeprowadzone wsrdd 181 studentek na kierunkach: pielegniarstwo, potoznictwo i zdrowie publiczne
przy uzyciu sondazu diagnostycznego. Narzedzie badawcze stanowit autorski kwestionariusz ankiety. Do analizy statystycznej uzyto testu
niezaleinodci X2. Przyjeto, ze poziom istotnosci statystycznej to: p<0,05. Obliczenia zostaty wykonane w programie Microsoft Excel i SPSS.
Wyniki. Wszystkie studentki potrafity prawidtowo rozwinac skrét,,HPV". Istotnie czesciej studentki potoznictwa udzielaty prawidtowej
odpowiedzi, ze typy onkogenne HPV odpowiadajace za raka szyjki macicy to 16 18. Studentki pielegniarstwa czesciej niz studentki
potoznictwa i zdrowia publicznego wiedziaty, ze antykoncepcja barierowa ogranicza zakazenie, ale nie eliminuje go catkowicie. Wiedza
na temat szczepien jest niezalezna od studiowanego kierunku.

Whioski. Badane studentki posiadaja wystarczajaca wiedze dotyczaca profilaktyki zakazen HPV, a takze korzystajq z rzetelnych
Zrodet informacji. Wiedza zdobyta przez respondentki jest oparta na aktualnych doniesieniach naukowych, zatem s przygotowane
do podejmowania dziatan edukacyjnych.

wirus brodawczaka ludzkiego, szczepienia przeciw HPV, profilaktyka, wiedza, studenci kierunkéw medycznych

Introduction. According to the WHO, the health consequences of HPV infections constitute a serious public health problem. In order
to avoid HPV infections, the primary prevention, mainly vaccination, plays a crucial role.

Aim. The aim of the study is an assessment of the knowledge about HPV infection prevention of female students from different degree
courses at the Medical University of Warsaw.

Material and methods. The study was conducted among 181 female students who studied one of three degree courses: nursing, midwifery
and public health, using a diagnostic survey. The tool of the study was the author’s questionnaire. The independence test x* was used for
statistical analysis. The statistical significance was assumed to be: p <0.05. The calculations were performed in Microsoft Excel and SPSS.
Results. All the female students correctly explained the abbreviation “"HPV”. The midwifery students answered more often than other
students that the HPV oncogenic types, which cause cervical cancer, are type 16 and type 18. The nursing students, more often than
the midwifery and public health students, knew that barrier contraception reduces the chance of infection, but does not completely
eliminate it. The knowledge about HPV vaccine prophylaxis did not depend on the degree course.

Conclusions. The surveyed students have sufficient knowledge on the prevention of HPV infections, and also use reliable sources
of information. The knowledge acquired by the respondents is based on current scientific reports and therefore they are prepared to
undertake educational activities.

human papillomavirus, HPV vaccination, prevention, knowledge, medical students
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& INTRODUCTION

Human papillomavirus (HPV) infection is the most
common sexually transmitted infection. It is estimated
that approximately 80% of sexually active men and women
have come into contact with the human papillomavirus.
The human papillomavirus is linked in particular with
cervical cancer, because the viral DNA is detected in 96%
- 99% of all cases. Cervical cancer is a global health pro-
blem. According to 2020 data, it is the second most com-
monly diagnosed cancer in women worldwide (604,000
new cases), contributing to more than 300,000 deaths per
year. Moreover, HPV infection is associated with an incre-
ased risk of cancer of the anus, penis, vagina, vulva, as well
as of the head and neck [1-5].

According to the WHO, the health consequences of
HPV infections constitute a serious public health problem.
In order to avoid HPV infections, the primary prevention,
mainly vaccination, plays a crucial role. The global recom-
mendations emphasize the necessity of introducing HPV
vaccinations into national prevention programs. Of the
194 member states of the World Health Organization, 107
carry out preventive vaccination following the assump-
tions of the World Health Organization. The vaccine pro-
phylaxis in the field of HPV infections in most European
countries is supported by governmental health institutions
and financed from the state budget. In Poland, this vacci-
nation is included in the National Immunization Program
as a recommended vaccination, which means that it is not
financed by the Ministry of Health. Some local govern-
ments run preventive programs in which they implement
the vaccine prophylaxis and provide access to the vaccine
for young people in their regions [6-11].

Society’s knowledge of the health benefits of HPV
prevention helps decrease the incidence and mortality
of HPV-related cancers. Many studies conducted among
the European population confirm that the insufficient
information in this area is the main reason for the aban-
donment or delay of HPV vaccination. Adequate educa-
tion is conducive to lifestyle changes and increases public
acceptance of vaccination against the human papillomavi-
rus, and this is the key to achieving a high level of immu-
nization the population. Healthcare professionals play
an essential role in raising awareness among society in
this issue, as they provide health care to women and men
at various levels (health counselling and education, pre-
vention, diagnosis, treatment and rehabilitation) and,
above all, they have been prepared to perform this role
during their studies. Their acquired knowledge and skills
in the course of education can be used to undertake edu-
cational activities regarding health-promoting behaviours
that reduce the risk of HPV infection. In addition, thanks
to their competencies, they can promote vaccination and
screening for cervical cancer, which is in seventh place
in terms of cancer incidence among Polish women and is
one of the most common causes of cancer deaths in the
population of young women in Poland [2,7,12-14].
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o AIM

The aim of the study is an assessment of the knowledge
concerning HPV infection prevention of female students
from different degree courses (nursing, midwifery, public
health) at the Medical University of Warsaw. Graduates of
these faculties have different skills and competencies, but
all of these students can deal with health education regar-
ding HPV prevention. The Polish Profession Act says that
nurses and midwives can provide specific preventive, dia-
gnostic, therapeutic and rehabilitation services indepen-
dently and deal with health education and health promo-
tion. According to information about the profession, the
public health specialist deals with among others: promo-
ting the principles of health prevention and health culture,
and his activity is carried out by popularizing the principles
of health prevention [15,16].

| MATERIAL AND METHODS

The study was conducted among 181 female students
who studied one of three degree courses: nursing, midwi-
tery and public health, using a diagnostic survey. The
tool of the study was the author’s questionnaire, which
was prepared based on an analysis of scientific evidence
[1-3,7,8,11] and consisted of 13 questions, including
10 related to the subject of the study. The questionnaire
was distributed to respondents in an electronic version.
The links to the survey were sent out on social media,
to groups of students of the Medical University of Warsaw.
The study did not constitute a medical experiment,
so in accordance with the applicable regulations in Poland,
it did not require the opinion of the Bioethics Committee.
The activities undertaken in the study were in compliance
with the principles outlined in the Declaration of Helsinki.
The respondents began completing the questionnaire with
information regarding the purpose of the study and that
participation was voluntary and anonymous. The indepen-
dence test x> was used for statistical analysis. The statistical
significance was assumed to be p <0.05. The calculations
were performed in Microsoft Excel and SPSS.

B RESULTS

The age of the respondents ranged between 18 and 47
years of age. The average age of the respondents was 23.1,
and the median was 22. In terms of the degree course, the
midwifery students constituted the largest group — 41%
(n=75) of the respondents. The nursing students were next
- 31% (n=>56). The smallest group were students of public
health - 28% (n=50) of all the surveyed.

The respondents had mainly learned about the human
papillomavirus from lectures and seminars conducted at
the university — 88%. They often got information from
websites — 62% and medical textbooks and journals — 61%.
Almost half (47%) of female students used information
brochures. When it comes to 29% of respondents, they
learned about HPV during scientific conferences. Respon-
dents indicated training and courses as a source of infor-
mation least frequently — 10%. Just 3% of the respondents
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gave a different answer than those proposed by the rese-
archers.

All the female students correctly explained the abbre-
viation ,HPV” (human papillomavirus). Significantly
more often, the midwifery students (n=61, 81.33%) gave
the correct answer than public health (n=28, 56%) and
nursing (n=26, 46.43%) students that the oncogenic types
of HPV responsible for cervical cancer are 16 and 18
(p=0.002).

The nursing students (n=51, 91%) knew more often
than the midwifery (n=67, 89%) and public health (n=35,
70%) students that barrier contraception reduce the
chance of HPV infection, but do not completely eliminate
it (p=0.003).

The knowledge about HPV vaccine prophylaxis did
not depend on the degree course. Most of the respondents
claimed incorrectly that only 2- and 4-valent vaccines are
available in Poland. The number of 40.88% of students
were able to say that the statement about the financing of
vaccines in Poland was incorrect ,,financed by the Mini-
stry of Health” (Tab. 1).

Most of the students correctly answered that vaccine
prophylaxis is recommended for women who have not
been sexually initiated and that it can also be used in men.
Difficulties for those surveyed were caused by the question
about the vaccination of HIV-positive women. Only
30.39% of the respondents knew that the use of vaccina-

B Tab. 1.The availability of HPV vaccines in Poland (n = 181)

tion prophylaxis among HIV-positives is possible (Tab. 2).
The vast majority (95.58%) of the respondents claimed
that women who had been vaccinated against HPV should
not give Pap smear testing up.

Significantly more often midwifery students (n=66,
88%) than those studying nursing (n=36, 64.29%)
or public health (n=34, 68.00%) were able to indicate that
the HPV DNA test is used for detecting the presence of
DNA of highly oncogenic types of HPV (p=0.019).

I DISCUSSION

The human papillomavirus is the cause of many neo-
plastic diseases. In the study, all the female students were
able to indicate the meaning of the HPV abbreviation.
The students did not have any major difficulties with this
issue in the works of other authors. In a 2013 study by
A. Szykuta et al., which included only nursing students at
the Medical University of Warsaw, 80% of the surveyed
knew what the abbreviation ,,HPV” stands for. Similar
results were described by Z. Gawron et al., who indicated
that 94.5% of nursing and physiotherapy students from
the Medical University of Lublin correctly answered that
it is a human papillomavirus [17, 18].

Two highly oncogenic types of HPV 16 and 18 are the
main cause of the development of cervical cancer, which is
a serious health problem in Poland. Despite the introduction

There are HPV vaccines available in Poland: w2 HPV_vaccmes Al
(incorrect statement):
are free of charge Overall
Degree course under some local | are financed by
. 2-,4-and .. arerecommended
only bivalent 2- and 4-valent government the Ministry of M
9-valent . vaccinations
prevention Health
programs
N % N % N % N % N % N % N %
nursing 14 | 25.00% | 31 5536% | 11 | 19.64% | 20 35.71% 22 | 39.29% | 14 | 25.00% | 56 | 100%
midwifery 9 12.00% | 45 | 60.00% | 21 | 28.00% | 21 28.00% 28 | 3733% | 26 | 3467% | 75 | 100%
public health n 22.00% | 30 | 60.00% 9 18.00% | 14 28.00% 24 | 48.00% | 12 | 24.00% | 50 | 100%
Overall 34 1879% | 106 | 58.56% | 41 | 22.65% | 55 30.39% 74 | 40.88% | 52 | 28.73% | 181 | 100%
The result of x’ test is not statistically significant, p=0.282. The result of y’ test is statistically significant, p=0.521.
M Tah. 2. The recommendations for vaccination against HPV (n = 181)
The HPV vaccines are recommended | Can an HIV-positive woman vaccinate C . .
. an men vaccinate against HPV?
for: against HPV?
LRSI womenwho | women
Overall
Degree ha::aalreeaddy havenot | who have os no Idon't as no Idon't
course engag hadasexual | been y know y know
insexual | .
. intercourse | pregnant
intercourse
N[ % N % [N| % [N|[ % |[N| % N % N % [N| % |[N| % N %
nursing 7 112.50% | 46 |82.14% | 3 | 5.36% | 17 [30.36% | 6 |10.71% | 33 |58.93% | 38 |67.86% | 6 [10.71% | 12 |21.43% | 56 | 100%
midwifery 9 [12.00% | 63 [84.00% | 3 | 4.00% |26 |34.67% | 7 | 9.33% | 42 |56.00% | 53 |70.66% | 8 |10.67% | 14 [ 18.67% | 75 | 100%
publichealth | 9 |18.00% | 41 |82.00% | 0 | 0.00% |12 [24.00% | 5 |10.00% | 33 [66.00% | 26 |52.00% | 6 |12.00% | 18 | 36.00% | 50 | 100%
overall 25(13.81% | 150 {82.87% | 6 | 3.32% |55(30.39% | 18 | 9.94% | 108 | 59.67% | 117 | 64.64% | 20 | 11.05% | 44 [ 24.31% | 181 | 100%
The result of X’ test is not statistically The result of X* test is not statistically The result of X* test i not statistically
significant, p=0.498. significant, p=0.792. significant, p=0.216.
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of a prophylactic program based on active screening in
the population of Polish women, the incidence and mor-
tality rates are among the highest of the European coun-
tries [4,7,11]. In the author’s own study, midwifery stu-
dents were able to identify the types of this virus respon-
sible for the development of cervical cancer significantly
more often than students of other faculties. The advantage
in knowledge may result from the education program
in the field of midwifery, which is based, among other
things, on issues in the fields of gynaecology and oncolo-
gical gynaecology.

The use of barrier contraception (condoms) is a method
that limits the transmission of the human papillomavirus.
In the author’s own study, the nursing students (91%)
were significantly more likely than the midwifery (89%)
and public health (70%) students to know about the
impact of barrier contraception on HPV infection. In
the study by A. Szykula et al., 91% of nursing students at
the Medical University of Warsaw claimed that the use of
condoms reduces the risk of HPV infection. E. Zabtocka-
-Kostrzewa et al. conducted a survey among professio-
nally active nurses, in which 76% of the surveyed were
able to give the correct answer. Only 53% of students of
Lublin universities in the study by P. Mazur et al. declared
that the use of mechanical protection during sexual inter-
course reduces the risk of cervical cancer (where HPV
infection causes it). In the work of W. Chanprasertpinyo
and Ch. Rerkswattavorn, 49.7% of Thai health students
claimed that using condoms can protect against HPV
infection [7,17,19-21].

There are three types of HPV vaccines available in
Poland that protect against the two, four or nine types of
this virus. The majority of students on the three degree
courses gave the wrong answer regarding the availability
of only 2- and 4-valent vaccines. The lack of knowledge
about the availability of the 9-valent vaccine in Poland
may be due to the fact that it was registered in Europe
several years ago [22].

Most of the surveyed correctly indicated that HPV
vaccinations are recommended for women before sexual
initiation and that they can be used by men. In a study
conducted by P. Kalinowski and S. Wala, 51% of female
students from Lublin universities said that vaccinations
could only be given to women before sexual intercourse
for the first time. In Sdo Paulo, Brazil, more than 70%
of medical university students believed that the vaccine
should be given before having first sexual intercourse.
Only 28.3% of Swiss nursing and midwifery students, in
the work of E. Jeanot et al., declared that the HPV vacci-
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nation is available for both women and men, and 29.5%
that it should be given before beginning of sexual inter-
course. According to 43% of health-related students from
Thailand, the HPV vaccine protects women and men.
In a study by S.A. Ganju, more than half of the surveyed
medical and nursing students did not respond to the gen-
der-specific recommendations. Only 10.25% indicated
that vaccinations are available for women and men. Few
(30.39%) female students in our study knew about the
possibility of vaccinating people infected with HIV. Bra-
zilian students (34.62%) had similar knowledge [13,21,23-
25].

HPYV vaccination, although an effective method of pro-
phylaxis, does not protect against all types of the virus.
Therefore, women should not skip regular Pap tests after
vaccination. In this study, the vast majority (95.58%)
claimed that Pap tests should not be abandoned by women
despite vaccinations. Similar results were obtained in
U. Blazucka and H. Cieslak’s study of nursing students,
where 94% of respondents declared that further prophy-
laxis could not be abandoned after receiving the vaccine.
A higher level of knowledge about the continuation of
screening after vaccination was demonstrated by Brazilian
students from Sao Paulo (98%). When it comes to 88.7%
of Hong Kong medical students, they knew this issue.
In a study by M.R. Sadiquniss and M. Ahmed, 61.85%
of medical students in Mangalore, India responded that
screening for vaccinated girls should be performed, while
in D. Endarti et al’s study of Indonesian women, 82% of
female students saw the need to continue screening in
women vaccinated against HPV [1,13,26-29].

| CONCLUSIONS

1. The students in our study have sufficient knowledge
about the human papillomavirus, the prevention of
HPYV infections and also about use of reliable sources of
information in this regard, thanks to which the know-
ledge gained by them is based on current scientific
reports. Therefore, they should be involved in conduc-
ting health education among the community, especially
the youth.

2. Despite their sufficient knowledge and preparation for
the role of a health educator, there is a need to con-
stantly deepen, improve and systematize the knowledge
about HPV infections, including vaccines available in
Poland and selected recommendations of vaccine pro-
phylaxis of the human papillomavirus.
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I Ocena wiedzy studentek Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego na temat profilaktyki zakazen HPV

| WPROWADZENIE

Zakazenie Human papillomavirus (HPV) jest najczest-
szym zakazeniem przenoszonym droga plciowa. Szacuje
sie, ze okoto 80% kobiet i mezczyzn aktywnych seksualnie
mialo kontakt z wirusem brodawczaka ludzkiego. Wirus
brodawczaka ludzkiego taczy si¢ w szczego6lnosci z rakiem
szyjki macicy, poniewaz DNA wirusa jest wykrywane
w 96%-99% wszystkich przypadkéw. Rak szyjki macicy
stanowi globalny problem zdrowotny. Wedlug danych
z 2020 roku jest drugim najcze$ciej diagnozowanych
nowotworem u kobiet na caltym $wiecie (604 000 nowych
przypadkoéw), ktdéry przyczynia sie do ponad 300 000
zgonoéw rocznie. Ponadto zakazenie HPV jest zwigzane
ze zwigkszonym ryzykiem wystapienia nowotwordw:
odbytu, pracia, pochwy, sromu, a takze glowy i szyi [1-5].

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia konsekwencje
spowodowane infekcjami wirusem brodawczaka ludz-
kiego stanowig powazny problem dla zdrowia publicznego.
Szczegblna role w zapobieganiu zakazeniom odgrywa
profilaktyka pierwszorzedowa, zwlaszcza szczepienia
ochronne. W $wiatowych rekomendacjach podkre§la si¢
konieczno$¢ wprowadzenia szczepien przeciw HPV do
krajowych programéw ochronnych. Sposréd 194 panstw
cztonkowskich Swiatowej Organizacji Zdrowia, 107 reali-
zuje szczepienia ochronne zgodnie z zalozeniami SOZ.
W wigkszosci krajow europejskich profilaktyka wakcy-
nologiczna w zakresie zakazenn HPV jest wspierana przez
instytucje rzadowe ds. zdrowia i finansowana z budzetu
panstwa. W Polsce szczepienie to znajduje si¢ w Naro-
dowym Programie Szczepien jako szczepienie zalecane,
co oznacza, ze nie jest finansowane przez Ministerstwo
Zdrowia. Niektore lokalne samorzady prowadza programy
profilaktyczne, w ramach ktérych realizujg profilaktyke
szczepienng i zapewniaja dostep do szczepionki mtodziezy
w swoich regionach [6-11].

Poznanie i zrozumienie przez spoleczenstwo korzysci
zdrowotnych wynikajacych z profilaktyki HPV pozwala
zmniejszy¢ zachorowalno$¢ i $miertelno$¢ na nowotwory
z nim zwigzane. Wiele badan przeprowadzanych wérod
europejskiej populacji potwierdza, ze brak wystarcza-
jacych informacji w tym zakresie jest gtéwna przyczyna
rezygnacji lub opoznienia szczepien przeciw HPV. Odpo-
wiednia edukacja sprzyja zmianom zwigzanym ze stylem
zycia oraz zwigksza akceptacje spoleczenstwa dla szcze-
pien przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego, a takze
jest kluczem do osiagniecia wysokiego poziomu uodpor-
nienia populacji. Wazng role w szerzeniu $wiadomosci
wsrdd spoleczenstwa w tym zakresie stanowia pracownicy
ochrony zdrowia, poniewaz sprawujg opieke zdrowotna
nad kobietami i mezczyznami na réznych poziomach
(poradnictwo zdrowotne i edukacja, profilaktyka, dia-
gnostyka, leczenie i rehabilitacja) oraz przede wszystkim
zostali przygotowani do pelnienia tej roli podczas studiéw.
Zdobyta wiedza i nabyte umiejetnosci w toku ksztalcenia

moga by¢ wykorzystane przez nich do podejmowania
dzialan edukacyjnych dotyczacych zachowan prozdrowot-
nych obnizajacych ryzyko zakazenia HPV. Ponadto dzigki
posiadanym kompetencjom mogg promowac szczepienia
ochronne i badania przesiewowe w kierunku raka szyjki
macicy, ktory jest na si6dmym miejscu pod wzgledem
zachorowalno$ci na nowotwory wéréd Polek i stanowi
jedna z najczestszych przyczyn zgonéw z powodu nowo-
tworu w populacji mlodych kobiet w Polsce [2,7,12-14].

W CEL

Celem pracy jest ocena wiedzy studentek wybranych
kierunkow Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
(pielegniarstwo, poloznictwo, zdrowie publiczne) na temat
profilaktyki zakazern HPV. Absolwentki wymienionych
kierunkéw posiadaja réznigce si¢ od siebie umiejetnosci
i kompetencje, ale wszystkie moga zajmowac si¢ edukacja
zdrowotna dotyczacy profilaktyki HPV. Zgodnie z Ustawa
o zawodzie, pielegniarki i polozne moga samodzielnie
udziela¢ w okreslonym zakresie §wiadczenia zapobiegaw-
cze, diagnostyczne, lecznicze i rehabilitacyjne oraz zajmo-
wa¢ sie edukacja zdrowotng i promocja zdrowia. Wedlug
informacji o zawodzie specjalista zdrowia publicznego
zajmuje sie m.in.: propagowaniem zasad profilaktyki zdro-
wotnej i kultury zdrowotnej, a dziatalnos¢ swojg realizuje
poprzez upowszechnianie zasad profilaktyki zdrowotnej
[15,16].

B MATERIAL | METODY

Badanie zostalo przeprowadzone wsrdd 181 studen-
tek na kierunkach: pielegniarstwo, potoznictwo i zdrowie
publiczne przy uzyciu sondazu diagnostycznego. Narze-
dzie badawcze stanowil autorski kwestionariusz ankiety,
ktéry zostal przygotowany na podstawie analizy dowodéw
naukowych [1-3,7,8,11] i sktadal si¢ z 13 pytan, w tym 10
dotyczylo przedmiotu badania. Kwestionariusz zostal roz-
powszechniony respondentkom w wersji elektroniczne;j.
Linki do ankiety byly rozsylane w mediach spoteczno-
$ciowych, w grupach zrzeszajacych studentéw Warszaw-
skiego Uniwersytetu Medycznego. Badanie nie stanowito
eksperymentu medycznego, zatem zgodnie z obowigzuja-
cymi przepisami w Polsce nie wymagalo uzyskania zgody
Komisji Bioetycznej. Dzialania podjete w ramach badania
byty zgodne z wymogami Deklaracji Helsinskiej. Rozpo-
czecie wypelniania kwestionariusza przez respondentki
bylo poprzedzone informacjg dotyczaca celu jego prze-
prowadzenia oraz o tym, ze udzial w nim jest dobrowolny
i anonimowy. Do analizy statystycznej uzyto testu nieza-
leznosci x*. Przyjeto, Ze poziom istotnodci statystyczne;j to:
p<0,05. Obliczenia zostaly wykonane w programie Micro-
soft Excel i SPSS.
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B WYNIKI

Wiek ankietowanych wahal sie miedzy 18. a 47.
rokiem Zzycia. Srednia wieku respondentek wynosita 23,1,
a mediana - 22. Pod wzgledem kierunku studiéw naj-
liczniejsza grupe stanowily studentki potoznictwa - 41%
(n=75) badanych. Nastepne w kolejnosci byly studentki
pielegniarstwa — 31% (n=>56). Najmniej liczng grupe sta-
nowily studentki zdrowia publicznego - 28% (n=50)
wszystkich ankietowanych.

Respondentki czerpaly wiedze dotyczaca wirusa bro-
dawczaka ludzkiego gtéwnie z wykladow i zaje¢ semina-
ryjnych prowadzonych na uczelni — 88%. Czesto pozyski-
waly informacje ze stron internetowych - 62% oraz pod-
recznikéw i czasopism medycznych - 61%. Prawie polowa
(47%) studentek korzystala z broszur informacyjnych.
29% zdobywalo wiedz¢ o HPV podczas konferencji
naukowych. Najrzadziej badane wskazywalo jako zrédto
informacji szkolenia i kursy — 10%. 3% badanych wskazato
inng odpowiedz niz proponowane przez badajacych.

Wszystkie studentki potrafily prawidtowo rozwinaé
skrét ,,HPV” (wirus brodawczaka ludzkiego). Istotnie cz¢-
$ciej studentki poloznictwa (n=61, 81,33%) niz studentki
zdrowia publicznego (n=28, 56%) i pielegniarstwa (n=26,
46,43%) udzielaty prawidtowej odpowiedzi, ze typy onko-
genne HPV odpowiadajace za raka szyjki macicy to 16 i
18 (p=0,002).

B Tah. 1. Dostepnosc szczepionek przeciw HPV w Polsce (n=181)

Kinga Kalita-Kurzyriska, Aneta Duda-Zalewska

Studentki pielegniarstwa (n=51, 91%) cze¢sciej niz
studentki poloznictwa (n=67, 89%) i zdrowia publicz-
nego (n=35, 70%) wiedzialy, ze antykoncepcja barierowa
ogranicza zakazenie HPV, ale nie eliminuje go calkowicie
(p=0,003).

Wiedza na temat profilaktyki wakcynologicznej prze-
ciw HPV nie byta zalezna od studiowanego kierunku.
Wiekszo$¢ ankietowanych blednie twierdzila, Ze w Polsce
sa dostepne tylko szczepionki 2- i 4-walentne. 40,88%
studentek potrafilo wskaza¢, ze bledne stwierdzenie doty-
czace finansowania szczepionek w Polsce to: ,,sg finanso-
wane przez Ministerstwo Zdrowia” (Tab. 1).

Wigkszosé¢ respondentek prawidiowo odpowiadala,
ze profilaktyka wakcynologiczna jest zalecana kobietom,
ktdre nie maja za sobg inicjacji seksualnej oraz, ze moze
by¢ stosowana u mezczyzn. Trudno$¢ ankietowanym
sprawialo pytanie dotyczace szczepienia kobiet bedacych
nosicielkami HIV. Tylko 30,39% badanych wiedzialo,
ze stosowanie profilaktyki szczepiennej wsréd nosicielek
jest mozliwe (Tab. 2). Zdecydowana wiekszo$¢ (95,58%)
studentek uwazala, ze kobiety zaszczepione przeciw HPV
nie powinny rezygnowac¢ z badania cytologicznego.

Istotnie cze¢éciej studentki poloznictwa (n=66, 88%)
niz osoby studiujace pielegniarstwo (n=36, 64,29%) lub
zdrowie publiczne (n=34, 68,00%) potrafily wskazac,
ze test DNA HPYV stuzy do wykrycia obecnosci DNA
wysokoonkogennych typéw HPV (p=0,019).

L . . Szczepienia przeciw HPV w Polsce
W Polsce sa dostepne szczepionki przeciw HPV: (nieprawidlowa odpowieds):
Kierunek 52 beth?.{a;Itlg W nl s finansowane Ogdtem
studiow wylaaznie . . ramach hiexoryc przez s szczepieniami
2-i4-walentne | 2-,4-i9-waletne | samorzadowych i ”
2-walentne " Ministerstwo zalecanymi
programow Zdrowia
profilaktycznych
N % N % N % N % N % N % N %
pielegniarstwo 14 | 2500% | 31 5536% | 11 | 19,64% | 20 35,71% 22 3929% | 14 | 2500% | 56 | 100%
pofoznictwo 9 12,00% | 45 | 60,00% | 21 | 28,00% | 21 28,00% 28 | 3733% | 26 | 3467% | 75 | 100%
zdrowie publiczne | 11 22,00% | 30 | 60,00% 9 18,00% | 14 28,00% 24 | 48,00% | 12 | 24,00% | 50 | 100%
Ogétem 34 | 1879% | 106 | 5856% | 41 | 22,65% | 55 30,39% 74 | 40,88% | 52 | 2873% | 181 | 100%
Wynik testu x* jest nieistotny, p=0,282. Wynik testu * jest nieistotny, p=0,521.
B Tab. 2. Zalecenia dotyczace szczepieri przeciw HPV (n=181)
Szczepienie przeciw HPV jest zalecane: Czy koblgt_a bgdqca_no§|clelkq.HIV moze | (zy szzepieniu przeciw HITV.mogq
poddac sie szczepieniu przeciw HPV? poddawac si¢ mezczyzni?
kobietom, | kobietom,
Kierunek ktérejuz | ktérenie | kobietom, Ogotem
studiow rozpoczely | majaza | ktore zaszly tak nie nie wiem tak nie nie wiem
wspotzycie |sobainicjacji| w ciaze
seksualne | seksualnej
N| % N % (N| % |N|[ % |[N| % N % N % [N| % |[N| % N %
pielegniarstwo | 7 |12,50% | 46 |82,14% | 3 | 536% |17 [30,36%| 6 | 10,71% | 33 |58,93% | 38 |67,86% | 6 |10,71% | 12 |21,43% | 56 | 100%
pofoznictwo 9 |12,00% | 63 |84,00% | 3 | 4,00% |26 34,67%| 7 | 9,33% | 42 |56,00% | 53 |70,66% | 8 |10,67% | 14 [18,67% | 75 | 100%
;(ljjrbol‘:zlzene 9 |18,00% | 41 |82,00% | 0 | 0,00% |12 (24,00%| 5 |10,00% | 33 |66,00% | 26 |52,00% | 6 |12,00% | 18 |36,00% | 50 | 100%
0gotem 2513,81% [ 150 | 82,87% | 6 | 3,32% |55 (30,39% | 18 | 9,94% | 108 | 59,67% | 117 | 64,64% | 20 | 11,05% | 44 |24,31% | 181 | 100%
Wynik testu ¥* jest nieistotny, p=0,498. Wynik testu ¥? jest nieistotny, p=0,792. Wynik testu ¥ jest nieistotny, p=0,216.
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I DYSKUSJA

Wirus brodawczaka ludzkiego jest przyczyna wielu
choréb nowotworowych. W przeprowadzonym badaniu
wszystkie studentki potrafily wskaza¢ znaczenie skrotu
HPV. Wigkszych trudnosci z tym zagadnieniem nie mialy
réwniez studentki w pracach innych autoréw. W badaniu
autorstwa A. Szykuly i wsp. z 2013 roku, ktérym zostaty
objete wylacznie studentki pielegniarstwa Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego, 80% ankietowanych wiedzialo,
od jakiej nazwy pochodzi skrét ,,HPV”. Podobne wyniki
zostaly opisane przez Z. Gawron i wsp., ktére wskazywaly,
ze 94,5% studentek pielegniarstwa i fizjoterapii z Uniwer-
sytetu Medycznego w Lublinie udzielalo poprawnej odpo-
wiedzi, ze jest to wirus brodawczaka ludzkiego [17,18].

Dwa wysokoonkogenne typy HPV 16 i 18 stanowia
gltéwna przyczyne rozwoju raka szyjki macicy, ktéry jest
powaznym problemem zdrowotnym w Polsce. Mimo
wprowadzenia programu profilaktycznego opartego na
aktywnym skriningu w populacji polskich kobiet, wskaz-
niki zachorowalnosci i umieralnosci sa jednymi z wyz-
szych sposrdd krajow europejskich [4,7,11]. W badaniu
wlasnym studentki poloznictwa istotnie cze¢séciej niz stu-
dentki pozostaltych kierunkéw potrafily wskazaé typy tego
wirusa odpowiedzialne za rozw6j raka szyjki macicy. Prze-
waga w wiedzy moze wynika¢ z programu ksztalcenia na
kierunku poloznictwo, ktéry opiera si¢ m.in.: na zagad-
nieniach z zakresu ginekologii i ginekologii onkologiczne;.

Stosowanie antykoncepcji barierowej (prezerwatyw)
jest metodg ograniczajacg transmisj¢ wirusa brodawczaka
ludzkiego. W badaniu wlasnym studentki pielegniarstwa
(91%) istotnie cze$ciej niz studentki poloznictwa (89%)
i zdrowia publicznego (70%) wiedzialy o wplywie sto-
sowania antykoncepcji barierowej na zakazenie HPV.
W badaniu A. Szykuly i wsp. 91% studentek pielegniar-
stwa WUM uwazalo, Ze stosowanie prezerwatyw zmniej-
sza ryzyko zakazenia HPV. E. Zabtocka-Kostrzewa i wsp.
przeprowadzily badanie wéréd aktywnych zawodowo
pielegniarek, w ktérym 76% badanych potrafito udzie-
li¢ prawidtowej odpowiedzi. Zaledwie 53% studentéw
lubelskich uczelni w badaniu P. Mazur i wsp. uwazalo, ze
stosowanie zabezpieczenn mechanicznych podczas wspot-
zycia zmniejsza ryzyko raka szyjki macicy (czyli wywotu-
jacego go zakazenia HPV). W pracy W. Chanprasertpinyo
i Ch. Rerkswattavorn 49,7% tajlandzkich studentéw kie-
runkéw zwigzanych ze zdrowiem twierdzilo, ze stosowa-
nie prezerwatyw moze chroni¢ przed zakazeniem HPV
[7,17,19-21].

W Polsce sg dostepne trzy rodzaje szczepionek przeciw
HPYV, ktére chronig przed dwoma, czterema lub dziewie-
cioma typami wirusa. Studentki trzech kierunkéw w wiek-
szosci udzielaly blednej odpowiedzi dotyczacej dostepno-
$ci tylko 2- i 4-walentnych szczepionek. Brak wiedzy na
temat dostepnosci 9-walentnej szczepionki w Polsce moze
wynika¢ z faktu, ze zostala zarejestrowana w Europie kilka
lat temu [22].

Wigkszosé¢ ankietowanych prawidtowo wskazywata,
ze szczepienia przeciw HPV sg zalecane kobietom przed
inicjacjg seksualng oraz moga stosowac je mezczyzni.
W badaniu przeprowadzonym przez P. Kalinowskiego

i S. Wale 51% studentek lubelskich uczelni odpowiadalo,
ze szczepienia mogg by¢ wykonane u kobiet tylko przed
rozpoczeciem wspolzycia seksualnego. W Sao Paulo
w Brazylii ponad 70% studentéw uniwersytetu medycz-
nego uwazalo, ze szczepionka powinna zosta¢ podana
przed odbyciem pierwszego stosunku seksualnego. Zaled-
wie 28,3% szwajcarskich studentek pielegniarstwa i potoz-
nictwa w pracy E. Jeanot i wsp. uwazalo, ze szczepionka
przeciw HPV jest dostepna dla kobiet, jak i mezczyzn
oraz 29,5%, ze powinna by¢ podana przed rozpoczg¢ciem
wspolzycia. Zdaniem 43% studentéw kierunkow zwigza-
nych ze zdrowiem z Tajlandii szczepionka przeciw HPV
chroni kobiety i me¢zczyzn. W badaniu autorstwa S.A.
Ganju ponad polowa badanych studentéw medycyny
i pielegniarstwa nie udzielita odpowiedzi na temat zale-
cen w odniesieniu do pici. Zaledwie 10,25% wskazywalo,
ze szczepienia sg dostepne dla kobiet i mezczyzn. Niewiele
(30,39%) studentek w badaniu wlasnym wiedzialo o moz-
liwosci szczepienia os6b zarazonych HIV. Podobna wiedze¢
mieli brazylijscy studenci (34,62%) [13,21,23-25].

Szczepienia przeciw HPV mimo zZe sg skuteczna
metodg profilaktyki, nie chronig przed wszystkimi typami
wirusa. Dlatego kobiety nie powinny rezygnowac z regu-
larnych badan cytologicznych po zaszczepieniu. W bada-
niu wlasnym zdecydowana wiekszo$¢ (95,58%) uwazata,
ze nie nalezy z nich rezygnowa¢ pomimo szczepien.
Podobne wyniki zostaly uzyskane w pracy U. Blazuckiej
i H. Cieslak wéréd studentek pielegniarstwa, w ktérym
94% badanych byto zdania, ze nie mozna zaniecha¢ dalszej
profilaktyki po otrzymaniu szczepionki. Wyzszym pozio-
mem wiedzy na temat kontynuacji skriningu po szczepie-
niu wykazali si¢ brazylijscy studenci z Sao Paulo (98%).
88,7% studentek kierunku medycznego z Hong Kongu
posiadato wiedze w tym zakresie. W badaniu przepro-
wadzonym przez M.R. Sadiqunissa i M. Ahmeda 61,85%
studentéw kierunku medycznego z Mangalore w Indiach
twierdzilo, ze badania przesiewowe u dziewczynek podda-
nych profilaktyce szczepiennej powinny by¢ wykonywane.
Natomiast w pracy D. Endarti i wsp. wérédd indonezyjskich
kobiet 82% studentek dostrzegala koniecznosé¢ kontynu-
owania skriningu u kobiet zaszczepionych przeciw HPV
[1,13,26-29].

& WNIOSKI

1. Badane studentki posiadajg wystarczajaca wiedze
dotyczaca wirusa brodawczaka ludzkiego, profilak-
tyki zakazen HPV, a takze korzystaja z wiarygodnych
zrédet informacji w tym zakresie, dzigki czemu zdobyta
przez nich wiedza jest oparta na aktualnych doniesie-
niach naukowych. Zatem nalezaloby zaangazowac je
do prowadzenia edukacji zdrowotnej w spoleczenstwie,
w szczegolnosci wéréd mlodziezy.

2. Mimo wystarczajgcej wiedzy studentek i ich przy-
gotowania do roli edukatora zdrowotnego, istnieje
konieczno$¢ ciaglego pogtebiania, doskonalenia i usys-
tematyzowania wiedzy w zakresie zakazen HPV, w tym
dostepnych szczepionek w Polsce i wybranych reko-
mendacji profilaktyki wakcynologicznej przeciw wiru-
sowi brodawczaka ludzkiego.

Pielegniarstwo XXI wieku
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