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Cel pracy. Celem pracy byto uzyskanie danych obrazujacych wystepowanie nadwagi i otytosci wsrdd dzieci szescioletnich w gminie
tazy.

Materiat i metody. Badanie polegajace na pomiarach antropometrycznych przeprowadzono w grupie wszystkich dzieci szescioletnich
uczeszczajacych do réznych szkét na terenie gminy.

Wyniki. W populadji dzieci szescioletnich nadwaga wystepuje u 17 dzieci, co stanowi 16,7% ze 102 przebadanych. W grupie dzieci
znadwaga 41% stanowia dziewczeta, a chtopcy 59%. W populacji dzieci szescioletnich, mieszkaricéw gminy tazy otytos¢ wystepuje
réwniez u 17 dzieci (16,7%). W zdecydowanej wiekszosci u chtopcow (82,3%).

Whioski. W populadji dzieci szescioletnich w Gminie Lazy nadwaga i otytos¢ czesciej wystepuja u chtopcow niz u dziewczat. Na
obszarze miejskim gminy problem nadwagi i otytosci facznie dotyka prawie, co drugiego chtopca, natomiast, co czwarta dziewczynka
boryka sie z problemem nadwagi. Na obszarze wiejskim Gminy tazy odsetek szescioletnich dzieci z otytoscig i nadwaga jest blisko o
jedna trzecig mniejszy niz na obszarze miejskim.

otylos¢, nadwaga, centyle, BMI

Aim. The aim of this study was to obtain data showing the prevalence of overweight and obesity among six-year-olds in tazy.
Material and methods. The study involving anthropometric measurements was performed in the group of all six-year-olds
attending various schools in tazy.

Results. In a population of six-years-olds in tazy, 17 out of 102 surveyed individuals are overweight (16.7%). The percentage of
the overweight children was as follows: 41% girls and 59% boys. A population of six-year-olds living in tazy comprised of 17 obese
children (16.7%). Most of them are boys (82%) whilst girls only make 18% of them.

Conclusions. Among the population of six-year-olds in tazy, there are more obese boys than girls. In the urban area of tazy Township,
every second boy is overweight, as well as every fourth girl. In the rural areas of tazy Township, the number of obese children is lower
by one-third.

obesity, overweight, percentiles, BMI

% WPROWADZENIE

Otyloé¢ u dzieci jest wyzwaniem dla zdrowia publicz-
nego. Z roku na rok zwieksza si¢ drastycznie liczba dzieci
otylych, przez co w nastepnych dziesi¢cioleciach mozna
spodziewad sie¢ zwiekszenia liczby dorostych z niewlasciwa
masg ciala [1,2,3]. Niewatpliwie wigze si¢ to ze zwieksze-
niem ilosci powiklan i choréb towarzyszacych otyltosci,
do ktérych m.in. zaliczamy ryzyko wystapienia choréb
ukladu naczyniowego [4].

Otylos¢ jest przewlekla chorobg metaboliczng wyni-
kajacg z zaburzen homeostazy energii. Jej pierwotna

przyczyna s zaburzenia Zywieniowe, ktére prowadza do
zwigkszenia sie ilosci tkanki ttuszczowej w organizmie [5].

W miare nasilania sie tego procesu oraz uptywu czasu
pojawiaja sie¢ patologie i dysfunkcje dotyczace w istocie
wszystkich ukladéw i narzadow.

Obok otyloéci uzywa sie w praktyce pojecia nadwaga,
przy czym uznaje sie, iz w tej klasie mieszcza si¢ osoby
o rzeczywistej masie ciata miedzy 100 a 120% prawidto-
wej masy ciala. Nadwaga jest to zwigkszona masa ciala
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w stosunku do przyjetych norm. Dotyczy ona jednak tylko
masy ttuszczowej [6].

U dzieci i mlodziezy okreslenie nadwagi i otytosci jest
skomplikowane, poniewaz tempo rozwoju tkanki ttuszczo-
wej w okresie od urodzenia do dojrzalosci jest zmienne.

Przy ocenie stopnia nadwagi i otylo$ci nalezy bra¢ pod
uwage réznice w przebiegu wzrastania, dojrzewania i roz-
mieszczenia tkanki tluszczowej u kazdej plci, oraz duze
indywidualne réznice w budowie i sktadzie ciata. Nalezy,
zatem postugiwa¢ si¢ ukladami odniesienia uwzgledniajg-
cymi wiek kalendarzowy dziecka [7]. W tym celu stosuje
sie tablice i siatki centylowe odpowiednie dla wieku i plci
badanych, uwzgledniajac normy dla okreslonej populacji
[8,9]. Badacze europejscy sa zdania, ze BMI w przedziale
85-95 percentyla upowaznia do rozpoznania nadwagi,
a powyzej 95 percentyla — otylosci [10,11].

W CEL PRACY

Celem pracy byto:

1. Przeprowadzenie pomiaréw wzrostu i masy ciala wérod
dzieci szeécioletnich w gminie Lazy.

2. Obliczenie wskaznika BMI oraz analiza i interpretacja
uzyskanych danych.

B MATERIAL | METODA

Badanie przeprowadzono w grupie dzieci sze$ciolet-
nich uczeszczajacych do réznych szkét na terenie Gminy
Lazy. Na tym terenie zameldowanych jest 113 dzieci
sze$cioletnich. Przebadano 102 uczniéw (11 dzieci nie
uczeszeza do szkdt w tej gminie).

Wykonano pomiary wzrostu i masy ciafa dzieci z wyko-
rzystaniem wagi lekarskiej ze wzrostomierzem. Badania
wykonano w godzinach przedpotudniowych.

Na podstawie uzyskanych danych obliczano wskaznik
masy ciala BMI i zakwalifikowano dzieci do odpowied-
niej grupy: niedowagi, prawidlowej masy ciala, nadwagi
i otytosci. Przebadano 100% dzieci uczacych sie w Gminie
Lazy.

B WYNIKI
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B Tab. 1. Liczba i odsetek dziewczat i chtopcéw z nadwaga i otytoscig wsréd
szesciolatkéw w Gminie tazy mieszkajacych w miescie (n=52)

. Liczha | Odsetek | Liczba | Odsetek | Liczba | Odsetek
Masa ciata | , . ; ;

dziewczat | dziewczat | chtopcéw | chfopcéw | razem | razem

niedowaga 2 8,0% 1 3,7% 3 5,8%
prawidtowa 16 64,0% 12 44,5% 2 53,8%
nadwaga 7 28,0% 5 18,5% 12 23,1%
otytos¢ 0 0,0% 9 33,3% 9 17,3%
N 25 48,1% 27 51,9% 52 100,0%

Irédto: opracowanie wiasne

W Tab.2. Liczbai odsetek dziewczat i chtopcow z nadwaga i otytoscia wérdd
szesciolatkéw w Gminie tazy mieszkajacych na wsi (n=50)

. Liczba | Odsetek | Liczba | Odsetek | Liczba | Odsetek
Masa ciata dii ) ) )
ziewczat | dziewczat | chtopcow | chtopcéw | razem | razem
niedowaga 0 0,0% 1 2,8% 1 2,0%
prawidtowa 12 80,0% 24 68,6% 36 72,0%
nadwaga 0 0,0% 5 14,3% 5 10,0%
otytos¢ 3 20,0% 5 14,3% 8 16,0%
N 15 30,0% 35 70,0% 50 100,0%
Irédto: opracowanie wiasne
B OMOWIENIE

Liczba dzieci z nadwaga i otylo$cig w okresie od lat
siedemdziesiatych do konca lat dziewig¢édziesigtych XX
wieku, co najmniej sie podwoila. Problem otylosci wyste-
puje zaréwno u dorostych, jak i u dzieci i mlodziezy,
w niektérych krajach otytos¢ przybrala rozmiary epide-
mii. Szczegblny wzrost otylosci dziecigcej zaobserwowano
w Stanach Zjednoczonych [12-14].

W Polsce w latach 1994-95 przeprowadzono ogdlno-
polskie badanie ucznidéw szkdt podstawowych i $rednich,
z ktérych wynikalo, iz u 8,7% badanych dzieci i mlodziezy
w wieku 7 do 17 lat wystepowata nadwaga, a u 3,4% oty-
tos¢ [15,16].

W 2008 roku przeprowadzono badanie dzieci przed-
szkolnych - nadwage stwierdzono u 9,1% u dziewczat,
9,9% u chtopcow, a otylos¢ wystepowata u 7,2% dziewczat
i 8,4% chlopcow.

Odsetek dzieci z nadwaga w Gminie Lazy jest bliski
siedemnastu procentom. W populacji dzieci szesciolet-
nich nadwaga wystepuje u 17 dzieci, co stanowi 16,7%
ze 102 przebadanych. W grupie dzieci z nadwaga 41%
stanowia dziewczeta, a chtopcy 59%.Wsrod 40 przeba-
danych dziewczat nadwaga wystepuje u 7, co wskazuje,
iz nadwaga dotyka 17,5% dziewczat, natomiast chlopcow
w 16,1% - na 62 chiopcéw u 10 stwierdzono nadwage.

W grupie dzieci otytych 16,6% wszystkich badanych
18% stanowig dziewczeta, a chfopcy 82%. Wérod 40 prze-
badanych dziewczat otyto$¢ wystepuje u, trzech co wska-
zuje, iz dotyka ona 7,5% dziewczat oraz 22,6 % chlopcow
(62 chtopcoéw u 10 stwierdzono otyloéé).

Odsetek dzieci z nadwagg w mieécie jest bliski dwu-
dziestu trzem procentom. Wérdd 52 dzieci sze$cioletnich
na obszarze miejskim w Gminie Lazy nadwaga wystepuje
u 12 dzieci, co stanowi 23,1 %. Wsréd 25 przebadanych
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dziewczat nadwaga wystepuje, u 7, co wykazuje, iz nad-
waga dotyka 28% dziewczynek, natomiast chtopcow
w 18,5% — na 27 chlopcéw u 5 stwierdzono nadwage.

Odsetek dzieci z otyloscig (mieszkancéw miasta) jest
bliski siedemnastu procentom. Wsrod 52 dzieci szesciolet-
nich na obszarze miejskim w Gminie Lazy otylo$¢ wyste-
puje u 9 dzieci, co stanowi 17,3 %. W tej grupie znajduja
sie tylko chiopcy (9 co stanowi 33%).

Odsetek dzieci z nadwaga mieszkajacych na obszarze
wiejskim w Gminie Lazy stanowi dziesie¢ procent. Wérod
50 dzieci sze$cioletnich nadwaga wystepuje u 5 dzieci, co
stanowi 10% i dotyka tylko chlopcéw. Wsréd 35 przeba-
danych chlopcéw nadwaga wystepuje u 5 (14,3%). W tej
grupie odsetek dzieci z otyloscig stanowi szesnascie pro-
cent. Wirod 50 dzieci otyloé¢ wystepuje u 8, co stanowi
16,0%. 30% stanowig dziewczeta, a chlopcy 70%. Wsrod
15 przebadanych dziewczat otylo$¢ wystepuje u tréjki
(20%). W tej grupie chlopcy stanowia 14,3%.

& WNIOSKI

W populacji dzieci sze$cioletnich w Gminie Lazy nad-
waga i otylo$¢ czesciej wystepuje u chfopcow niz u dziew-
czat.

Na obszarze miejskim gminy u dziewczat nadwaga
wystepuje czesciej niz u chfopcoéw, przy czym nie stwier-
dzono u dziewczat przypadku otylosci, natomiast, co
u trzeciego chtopca wystepuje otytosc.

U dzieci zamieszkujacych tereny wiejskie w Gminie
Lazy odsetek szescioletnich dzieci z otyto$cig i nadwaga
jest blisko o jedna trzecia mniejszy niz mieszkancow
miasta. Przypadki otylosci s czestsze u dziewczat, u kto-
rych jednak nie stwierdzono nadwagi. Nadwaga i otylos¢
dotyka prawie, co trzeciego chlopca, a otylo$¢, co pigta
dziewczynke.
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