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NATALIA WYSOCKA-SENDKOWSKA

Zastugi Seweryna Sterlinga

w dziedzinie walki z gruzlica

oraz tworzenie i zakliadanie
instytucji opieki zdrowotnej w todzi

Streszczenie

Seweryn Sterling byt inicjatorem powstania wielu
placowek opieki zdrowotnej, pomystodawca instytucji
charytatywnych oraz lekarzem spotecznikiem. Przyczynit
si¢ on do zalozenia pierwszego w Krolestwie Polskim
oddzialu przeciwgruzliczego, mieszczacego si¢ w todzkim
Szpitalu Zydowskim im. Izraela i Leony Poznanskich.
Byl tez inicjatorem powstania Ligi Przeciwgruzliczej,
spetniajacego funkcj¢ sanatorium Szpitala Miejskiego dla
Lekko Gruzliczych w podtédzkich woéwcezas Chojnach
oraz 100-t6zkowego oddzialu dla chorych na gruzlice
na Ragodoszczu. Dziatania organizatorskie Sterlinga
zaowocowaly rowniez zalozeniem dziecigcego Szpitala Anny
Marii, Pogotowia Ratunkowego oraz instytucji charytatywnej
»Kropla Mleka”. Lodzki lekarz byt tez autorem klinicznej
klasyfikacji gruzlicy oraz innowacyjnej klimatyczno-
higieniczno-dietetycznej metody terapeutycznej gruzlicy.
Dzigki inicjowaniu przez S. Sterlinga nowych instytucji
zdrowotnych oraz podejmowaniu walki z niewlasciwymi
warunkami higieniczno-sanitarnymi w znacznym stopniu
poprawit si¢ stan zdrowotny mieszkancow todzi. Sterling
wyglaszat rowniez liczne referaty w zakresie walki z gruzlica,
publikowal, byt autorem dwoch podrecznikow szkolnych:
»Suchoty pluc pospolite” i ,,0 leczeniu gruzlicy w szpitalu
i w domu”. W publikacji pt: ,,Osobnicza i spoteczna walka
z gruzlicg” opisal porady dla gruzlikow, za§ w kolejnej
pt:  ,,Podmiejskie uzdrowiska, szpitale dla chorych
piersiowych” scharakteryzowat zalety sanatoriow dla
chorych na suchoty. Byl twodrca gazet: ,,Czasopisma
Lekarskiego” i ,,Gruzlicy”. Zatozyt takze Oddziat L.6dzki
Warszawskiego Towarzystwa Higienicznego.

Stowa kluczowe: pulmonologia, Seweryn Sterling, historia
medycyny.

Contributions of Seweryn Sterling
in a fight against tuberculosis and
his initiatives in founding health
care institutions in Lodz

Abstract

Seweryn Sterling, a physician and involved citizen, was an
initiator of many healthcare and charity institutions. He was
one of the founders of the first anti-tuberculosis ward of Israel
and Leona Poznanscy Jewish Hospital in Poland. He also
initiated the Anti-tuberculosis League, which played a role
of sanatorium of City Hospital. S. Sterling founded the Anna
Maria Children Hospital, Ambulance Service, and the charity
institution,,Kropla Mleka”. That physician was also an author
of clinical classification of tuberculosis and an innovative,
climatic-hygienic-dietetic method of tuberculosis treatment.
He introduced new methods of tuberculosis diagnosis —
pulse examination and body temperature measurement.
By his struggle with inappropriate hygienic life conditions
of Lodz inhabitants, he made their health conditions
better. S. Sterling gave speeches on tuberculosis treatment,
he published two handbooks: “Suchoty ptuc pospolite” and
“O leczeniu gruzlicy w szpitalu i w domu”. In his paper
“Osobnicza i spoteczna walka z gruzlicg” he gave advice to
consumptives, while in the paper “Podmiejskie uzdrowiska,
szpitale dla chorych piersiowych” he characterized the
benefitsof health resorts (sanatoriums). S. Sterling was also
an originator of two magazines — “Czasopismo Lekarskie”
and “Gruzlica”. He founded a branch of Warsaw Hygienic
Association in Lodz as well.
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Zastugi Seweryna Sterlinga zapisaly si¢ znaczaco na
kartach historii medycyny t6dzkiej. Dziatalno§¢ badawczo-
naukowa 1odzkiego lekarza dotyczyla wielu dziedzin
medycznychispotecznych. Najwigksze zastugi przypisuje si¢
Sterlingowi na polu walki z gruzlica. Z tego wzgledu uchodzit
za ojca polskiej szkoly ftyzjatrii. Jego dziatalno$¢ naukowa
w zakresie higieny pracy zainicjowala diagnostyczne badania
bakteriologiczne plwociny na obecno$¢ pratkow Kocha.
Twierdzit, ze niewtasciwy stan higieniczno-sanitarny, trudne
warunki pracy, przeludnienie mieszkan i panujaca bieda
stanowily glowne czynniki rozprzestrzeniania si¢ chordb
zakaznych. Wytyczyt on kilka glownych celow w walce
z gruzlica. Pierwszym z nich byla obowiazkowa rejestracja
wszystkich przypadkéw zachorowan na suchoty ptuc. Drugi
cel stanowita izolacja pacjentow cierpiacych na gruzlicg, zas
kolejny — dezynfekcja lokali, zamieszkatych przez chorych.
Sterling prowadzit badania w zakresie profilaktyki, etiologii,
patogenezy, prognostyki i leczenia suchot pluc. Zastosowat
do badania gruzlicy stare metody diagnostyczne — pomiary
tetna 1 temperatury ciala. Zaproponowat i wprowadzit nowe
metody terapeutyczne, oparte na zasadach higieniczno-
dietetycznyczno-klimatycznych. Szczegolng uwage poswig-
cit warunkom fizykalnym (powietrze, odpoczynek, swiatlo,
ruch) w konteks$cie zachorowan i terapii gruzlicy. Badania
nad tuberkuling prowadzit od potowy lat 90. XIX w;
pierwszy raz podjal si¢ jej zastosowania w roku 1906 na
oddziale ptucnym szpitala im. Poznanskich. Znatl dziatania
niepozadane tuberkuliny i nie byl zwolennikiem leczenia ta
substancja. Bogate do$wiadczenie teoretyczne i praktyczne
sktonito Sterlinga do opracowania precyzyjnej, przydatnej
w pracy klinicznej, klasyfikacji gruzlicy. Klasyfikacja ta
spotkata si¢ z poparciem wielu wybitnych lekarzy, w tym
doktora W. Bieganskiego [1].

Sterling wygtlaszat liczne referaty na rzecz walki
z gruzlica. W jednym z nich (,,0O reformie pomocy lekarskiej
dla robotnikow fabrycznych”) postulowat utatwienie chorym
robotnikom dostepu do opieki lekarskiej. Zaproponowat
m. in. zmiang¢ godzin przyj¢¢ lekarzy oraz czgste odwiedzanie
fabryk przez medykow [2].

Lodzki lekarz dazyl do integracji srodowiska medycz-
nego w celu realizacji wspolnych zalozen w walce z gruz-
lica. W tym celu utworzyt Oddzial Lodzki Warszawskiego
Towarzystwa Higienicznego, ktorego zostatl prezesem.
Whioski ptynace ze swoich doswiadczen i badan opisat
m.in. w dwoch podrecznikach szkolnych: ,,0 leczeniu gruz-
licy w szpitalu i domu” (1905) i ,,Suchoty ptuc pospolite”
(1921). Majac na uwadze upowszechnienie swoich pogla-
dow i wynikow badan, S. Sterling zatozyt ,,Czasopismo Le-
karskie” i pismo ,,Gruzlica”. Artykuly zawarte w tych pe-
riodykach kierowal gléwnie do lekarzy specjalistow, chcac
wzbudzi¢ zainteresowanie oraz cheé zglebiania wiedzy
przez medykow z trzech zaborow. S. Sterling wydawat bro-
szury, ksiazki, artykuty w kilku jezykach. Na 136 jego prac
prawie potowa dotyczyta gruzlicy [3].

Podejmowatl rowniez wielokierunkowe dziatania profi-
laktyczne przeciw zachorowaniom na gruzlicg. W publika-
cji pt: Podmiejskie uzdrowiska, szpitale dla chorych pier-
siowych opisal swoje zalecenia profilaktyczne. Mialy one
na celu uswiadomienie mieszkancom, ze istotne w zakresie
zapobiegania chorobom byly m.in.:spozywanie przecedzo-
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nego i przegotowanego mleka, pochodzacego z duzych
obor; utrzymywanie porzadku w mieszkaniach i posesjach;
umieszczanie plwociny w spluwaczkach lub misach z woda;
zabronienie matkom chorym na gruzlicg¢ karmienia dzieci
piersia. Zdaniem S. Sterlinga wazne bylo réwniez wpro-
wadzenie panstwowego obowigzku ubezpieczenia bydta od
gruzlicy, nadzér nad rzezniami i oborami oraz nadzér sani-
tarny nad restauracjami i gospodami [4].

W swojej kolejnej publikacji pt. Osobnicza i spoteczna
walka z gruzlica Sterling opisal zalecenia ,,dla kaszlacych”,
ktdére przedstawiaty si¢ nastepujaco:

* rano suchotnicy powinni umy¢ zimng woda twarz, plecy,
kark, gtowe

* powinni ptukac jame ustng po kazdym positku

» zmienia¢ bielizn¢ co najmniej raz w tygodniu

» oddycha¢ przez nos, nie pali¢ papierosow

» przed pracg po pracy wybierac si¢ na spacer

* krotko strzyc brodg i wasy

* chorzy nie powinni zamieszkiwac suteryn ani poddaszy

* mieszkania ich powinny by¢ widne, §ciany wybielone.
Okna w mieszkaniach suchotnikow nie powinny by¢
szczelnie zamknigte
 chorzy podczas kastania powinni zastania¢ usta i posiadac
wlasna spluwaczke, ktorej zawarto$¢ nalezato oproznic
do toalety

* nie polykac¢ plwociny

* nie sypia¢ w jednym 16zku ze zdrowymi

* spozywac regularnie positki [5].

Dziatalnos¢ Seweryna Sterlinga na polu spoteczno-
lekarskim polegata na inicjowaniu tworzenia wielu
organizacji i instytucji zdrowotnych. Na przetomie XIX
1 XX w. gléwnie lekarze oraz przedsigbiorcy wykazywali
si¢ zdolnosciami organizacyjnymi 1 znacznymi gestami
dobroczynnymi na rzecz zakladania szpitali, ambulatoriow,
przytutkow, instytucji charytatywnych. Z uwagi na niewy-
starczajacg liczbe placéwek pomocy zdrowotnej S. Sterling
wraz z fabrykantem Izraelem Poznanskim wyszli z inicjatywa
utworzenia nowego szpitala. Budowe glownego pawilonu,
ktory miescit si¢ przy ulicy Potnocnej i Targowej, zaczgto
wroku 1883. Zakonczenie prac budowlanychiotwarcie szpitala
nastapito w roku 1890. Nowy obiekt nosit nazwe Lodzkiego
Zydowskiego Szpitalaim. Izraelai Leony Poznafiskich. Naczas
trwania budowy szpitala Izrael Poznanski wynajal budynek
przy ulicy Drewnowskiej, ktory spetiat role tymczasowego
szpitala. Poczatkowo dysponowat on dwudziestoma
t6zkami, jednak z uwagi na zwigkszajaca si¢ liczbg chorych
powigkszono stan o 8 16zek, z ktorych potowa przeznaczona
byla dla kobiet, za$ druga dla me¢zczyzn [6].W nowym
Lodzkim Zydowskim Szpitalu wprowadzono innowacyjny,
nieznany dotad podziat na oddziaty. W poczatkowym okresie
funkcjonowaly w nim oddziaty: chirurgiczny, ginekologiczno-
potozniczy, okulistyczny, wewngtrzny. Szpital ten, z racji
wielkosci 1 wysokiej klasy wyposazenia, stat si¢ duma szpitali
publicznych.W roku 1898 w szpitalu Poznanskich S. Sterling
zalozyl pierwszy w Polsce oddzial dla piersiowo chorych [7].

S. Sterling byt inicjatorem powstania szpitala dla dzieci.
W roku 1895 podal szczegétowy plan budowy szpitala oraz
jego kosztorys. Z powodu braku s$rodkow finansowych
projekt ten nie zostat zrealizowany. Jednak jego innowa-
torskie koncepcje staly si¢ inspiracja dla Karola Jonschera,
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Emila Geyera oraz Martyldy i Edwarda Herbstow. Podje¢li
oni probe zalozenia szpitala. Matzenstwo Herbstow pragneto
uczci¢ w ten sposob pamigé swojej zmarltej corki, Anny Marii.
Panstwo Herbstowie ofiarowali na budowe szpitala 200 tys.
rubli, zastrzegajac jego nazwe Szpitala dla dzieci im. Anny
Marii.W szpitalu tym funkcjonowatl system izolacyjny, ktory
miatl chroni¢ przed infekcjami wewnatrzoddzialowymi.
Pawilony szpitalne byly oddalone od siebie o kilkadziesiat
metréw. Ambulatorium spehnialo funkcj¢ izby przyjec; jesli
podczas badania u chorych dzieci zdiagnozowano choroby
zakazne, wowczas kierowano je do pokoju segregacyjnego.
Szpital sktadat si¢ pawilonu chirurgicznego, budynku
dezynfektorni, pawilonu choréb wewngtrznych, budynku
gospodarczego, pawilonu szkarlatynowego 1 kapliczki.
Funkcjonowanie szpitala utrudnial niesystematyczny,
filantropijny system finansowania. W latach nast¢pnych
zorganizowano w szpitalu oddziat ortopedyczny, ktorego
sponsorem bylo rowniez matzenstwo Herbstow [8].

Zatozenie Pogotowia Ratunkowego w roku 1899 mialo
znaczacy wplyw na polepszenie warunkow zdrowotnych
fodzian. Réwniez w tej sprawie doktor S. Sterling zastuzyt
si¢ dla medycyny todzkiej. Nalezat on do komisji, ustalajacej
warunki 1 zakres pracy Pogotowia Ratunkowego. Do
glownych zadan Pogotowia nalezato przewozenie chorych
i udzielanie pomocy doraznej. W poczatkowym okresie
Pogotowie dysponowato 3 karetkami z lektykami oraz
narz¢dziami lekarskimi. Miescito si¢ ono w budynku przy
ulicy Spacerowej 9 (aktualnie Al. Ko$ciuszki), pézniej zostato
przeniesione na ulice Dluga 83 (obecnie Gdanska), gdzie
utworzono sal¢ operacyjng i biuro. Gtéwnym problemem tej
instytucji byl niewystarczajacy budzet. Istniato kilka zrodet
pokrycia kosztow Pogotowia: sktadki roczne cztonkéw
Towarzystwa Doraznej Pomocy Lekarskiej, zapomoga
z kasy miejskiej oraz ofiary dobroczynne [9].

W 1904 roku S. Sterling wraz z innymi lekarzami t6dzkimi
zainicjowal powstanie instytucji charytatywnej ,,Kropla
Mleka”. Spetiata ona funkcje: lecznicza i profilaktyczna.
Glownym zadaniem instytucji bylo dbanie o prawidtowy
stan zdrowia niemowlat oraz zmniejszenie $miertelnosci
matych dzieci. Przedstawiciele ,,Kropli Mleka” zwracali
szczegodlng uwage na prawidlowa diete niemowlat, opicke
medyczng nad dzie¢mi i matkami oraz przestrzeganie zasad
higieny. ,,Kropla Mleka” miala rowniez na celu zwigkszenie
spozywania mleka przez otoczone jej opieka dzieci.
Dystrybucja mleka zajmowaly si¢ gltownie mleczarnie,
w roku 1904 tego zadania podjely si¢ tez apteki todzkie.
Rok pozniej do akcji wydawania mleka dotaczytly ochronka
Geyera, szpital Anny Marii oraz Mleczarnia Ziemianska.
Lekarze ,, Kropli Mleka” co dwa tygodnie kontrolowali stan
zdrowia dzieci oraz ilo$¢ spozywanego przez nie mleka.
Uswiadamiali matki o konieczno$ci przestrzegania czystosci,
radzili, by nie dawa¢ dzieciom smoczkéw z cukrem [10].
Cztonkowie ,,Kropli Mleka” zwracali uwage na mozliwos¢
odzwierzgcego zarazenia si¢ gruzlica, waglikiem i pryszczyca
poprzez spozywanie zanieczyszczonego mleka. Twierdzili
oni, ze w celach profilaktycznych konieczne jest gotowanie,
pasteryzacja i sterylizacja mleka oraz przestrzeganie zasad
higieny podczas dojenia i dystrybucji mleka [11].
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Sterling byt pomystodawca zatozenia miejskiego szpi-
tala dla lekko gruzliczych na Chojnach, spetniajacego role
sanatorium. Budynek szpitala znajdowal si¢ w dwunasto-
morgowym parku, sktadat si¢ z trzech czgsci. W jednej
z nich przebywaly dzieci do lat 13 i kobiety, w drugiej per-
sonel szpitala, za§ w trzeciej me¢zezyzni. Szpital dyspono-
wal osiemdziesigcioma t6zkami dla pacjentow. Personel
medyczny sktadat si¢ z lekarza, sekretarza, pielggniarek
i szwaczek. S. Sterling pehit role¢ konsultanta honorowego,
dojezdzajac do szpitala 2-3 razy w miesigcu oraz kierujac
don chorych. W celu utatwienia przeprowadzania badan dia-
gnostycznych szpital w Chojnach zaopatrzono w mikroskop.
Placowka dysponowata tez bryczkami. Pod wzglgdem efek-
tow leczenia dzielono chorych na 3 grupy, do ktorych zali-
czono: pacjentéw, u ktorych nastgpita poprawa stanu zdro-
wia; pacjentdow w stanie niezmiennym; pacjentow, u ktorych
choroba rozwingta sig [12].

W roku 1915 S. Sterling zainicjowat powstanie 100-16z-
kowego oddziatu dla chorych na gruzlicg na Ragodoszczu.
Z braku $rodkéw finansowych w placéwce zaczgto prowa-
dzi¢ polityke oszczednosciowa — migdzy innymi ogranicza-
no zuzycie wegla w pawilonie, przeznaczonym dla szpitalne;j
shuzby zdrowia [13].

W roku 1908 S. Sterling powotal do istnienia Lige
Przeciwgruzlicza, nastgpnie za$ zostal jej prezesem. Jako
pomystodawca, inicjator i prezes koordynowat zadania
tej organizacji. Glownymi celami Ligi byly: opieka nad
chorymi i zagrozonymi choroba, zwigkszanie $wiadomosci
spotecznej na temat profilaktyki zachorowan, dazenie
do powotywania nowych specjalistycznych oddziatow,
stowarzyszen, instytucji spotecznych, bibliotek, muzeow
[14]. Czlonkowie Ligi Przeciwgruzliczej mieli za zadanie
zaktadanie sanatoriow dla ubogich 1 niezamoznych,
organizowanie oddziatéw dla gruzlikow przy szpitalach,
tworzenie ambulatoriow. Finansowanie tej instytucji miato
charakter filantropijny [15].

Badania naukowo-kliniczne prowadzone przez S. Ster-
linga, jego metody terapeutyczne oraz powotane przez
todzkiego lekarza instytucje opieki zdrowotnej odegraty
istotny wptyw w leczeniu gruzlicy i wplyngly na poprawe
zdrowia mieszkancow Lodzi.
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