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Dopalacze jako ,,palacy” problem
w kontekscie zdrowia publicznego

Streszczenie

Dopalacze, znane na $wiecie pod wieloma nazwami,
m.in. z angielskiego: designer drugs, smarts, legal highs,
herbal highs czy boosters, okreslaja grupg substancji lub ich
mieszanek o faktycznym lub rzekomym dziataniu psychoak-
tywnym. Termin dopalacze nie ma charakteru naukowego.
Intencja tworzenia ,,projektowanych narkotykoéw” (stad de-
signer drugs) jest legalne wprowadzenie do obrotu i handlu
substancji o dziataniu narkotycznym, jednak takich, ktore
wymykaja sig¢ regulacjom prawnym i ktorych nie uwzglednia
lista substancji kontrolowanych przepisami ustawy o prze-
ciwdziataniu narkomanii. Od 2008 roku w Polsce obserwuje
si¢ lawinowy wzrost zaréwno liczby sklepéw (z ang. head
shops, smart shops) oferujacych tego typu produkty, jak
i ich amatorow. Kwestia dopalaczy w Polsce, w ostatnim
czasie stata si¢ za posrednictwem medidw wazna i palaca
spotecznie, kontrowersyjna prawnie i politycznie, stanowi
tez istotny problem z punktu widzenia zdrowia publiczne-
go, szczegolnie w kontekscie zapobiegania uzaleznieniom
i narkomanii. Artykut przedstawia czynniki, ktore nalezy
mie¢ na uwadze w opracowywaniu strategii przeciw dopala-
czom, porusza kwestig¢ e-handlu dopalaczami i nowych prak-
tyk sprzedazy. Odnosi sig takze do doswiadczen brytyjskich
prezentujac rekomendacje, opinie i podsumowanie dotych-
czasowych dziatan wymierzonych przeciwko ograniczeniu
dostgpnosci mefedronu.

Stowa kluczowe: dopalacze, legalne narkotyki,
zdrowie publiczne.
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Legal highs as an urgent issue
of public health

Abstract

Designer drugs, also known as smarts, legal highs, herbal
highs and boosters is the term used to describe the group
of chemical substances and/or their mixtures which are
associated with the production of psychotic symptoms,
either real or imaginary. This term cannot be considered
scientifically. The intention of designing drugs is to go
around existing drug laws by slightly modifying the
molecular structure of existing drugs and sell those newly
synthesized chemical agents legally. There has been a huge
outburst of shops offering designer drugs, so-called head
shops or smart shops, in Poland recently. The legal drugs
in our country have become an urgent and important social
issue, disputed and controversial in terms of drug policy and
law, but most of all - because of increasing health hazard,
especially for the youth - it is also a matter of public health.
This article presents main factors that may influence the anti-
drug policy, it concerns also the Internet sale of legal highs
and new marketing strategies. It includes recommendations,
commentaries and evaluation of latest actions against
designer drugs, especially mephedrone, based on British
experience in the subject.

Key words: smarts, designer drugs, legal highs,
public health.
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WPROWADZENIE

Dopalacze staty sig tego lata dyzurnym tematem kazde-
go serwisu informacyjnego. Szczegdlne emocje wzbudza-
ly doniesienia o zatruciach dopalaczami, informacje o ich
toksycznos$ci oraz potencjalnych konsekwencjach zdrowot-
nych, w tym zgonach. W Polsce handel dopalaczami rozpo-
czat sig w 2007 roku za posrednictwem Internetu, rok poz-
niej w Lodzi otwarto pierwszy sklep oferujacy dopalacze
[1]. Nie wzbudzilo to jednak wowczas takich kontrowersji
1 zainteresowania, jakie ,,dopki” wywotuja obecnie. Raporty
na temat zatru¢ zaczgly si¢ pojawia¢ dopiero latem tego roku
—w pazdzierniku za$ w ciagu jednego tygodnia odnotowano
44 zatrucia po zazyciu dopalaczy [2].

Co takiego zmienito si¢ w ciagu tych 3 lat, ze dopalacze
zostaty zauwazone i objgte ostrym kursem polityki biezacej?
Ze temat, ktéremu najwiecej uwagi po$wiecali specjalisci,
a uwaznie $ledzili amatorzy nowych doznan, nagle przenik-
nat do powszechnej $wiadomosci i1 zapewnit sobie z jednej
strony darmowa kampani¢ reklamowa emitowana za posred-
nictwem serwisow informacyjnych w szczycie ogladalnosci,
z drugiej strony — uruchomit kaskadg dziatan legislacyjnych,
ktore zmierzaja do otwartej walki z dotad legalnie dostgpny-
mi produktami. Czy forma, w jakiej nalezy podja¢ kwestig
»legalnego haju” powinna w ogole mie¢ charakter walki, czy
moze raczej pokojowej kampanii?

Problem dopalaczy to nie tylko kwestia regulacji praw-
nych i rozwiazan legislacyjnych, to takze problem polityki
spotecznej, dotykajacy sfery edukacji, prewencji uzaleznien,
o$wiaty zdrowotnej i promocji zdrowia, ktore zawieraja si¢
w obszarze dziatan szeroko pojgtego zdrowia publicznego.
Z uwagi na swoja wielowymiarowos¢, rozwigzania propo-
nowane tylko w jednym aspekcie beda zawsze rozwiaza-
niami czastkowymi. Aby dziata¢ skutecznie, nalezy dziatacé
wielotorowo, wyzby¢ si¢ kompleksow i narkofobii, a przede
wszystkim — nie pozostawac¢ biernym. W dobie ultraszybkie-
go 1 wszechstronnego medium informacyjnego, jakim jest
Internet, niezbedne jest tez umiejgtne wykorzystanie go jako
narzgdzia pomocniczego — ktorego rola nie moze ograniczac
si¢ jedynie do stworzenia ubogiej w tresci, nieaktualnej stro-
ny rzadowej dopalaczeinfo.pl, bez mozliwosci uzyskania in-
formacji zwrotnej [3].

Legalny haj

Dopalacze to termin potoczny, okreslajacy substancje
lub grupg substancji o rzeczywistym badz rzekomym dzia-
faniu psychoaktywnym. Nie ma on charakteru naukowego.
Samo pojgcie zostalo zaczerpnigte z nazwy witryny dopa-
lacze.com zajmujacej si¢ sprzedaza produktéw okreslanych
tym mianem. W jezyku angielskim dopalacze maja szereg
synonimow, ktére oddaja niejako ich pobiezna klasyfikacje.
Podziatu najcze¢$ciej dokonuja sami sprzedawcy, co utatwia
odbiorcom wybor okreslonego produktu z asortymentu, stad
nazwy herbal highs (substancje ziotowe, mieszanki ziolowe,
ziotowe psychodeliki i stymulanty na bazie zi6t i roslin), par-
ty pills (zaliczane sg tu zardwno tabletki zawierajace zwiazki
pochodzenia naturalnego uzyskiwane z roslin, jak i zawie-
rajace substancje syntetyczne lub potsyntetyczne) [4], legal
highs, smarts, designer drugs, ostatnio takze — research che-
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micals. Dopalacze z zalozenia maja stanowi¢ legalnag alter-
natywe dla narkotykow i substancji odurzajacych, imitujac
efekty narkotyczne. Jako dopalacze wykorzystuje si¢ cala
gamg substancji i ich mieszanek uzyskiwanych naturalnie
z ro$lin czy tez nasion, jednak osia calego przemyshu jest
projektowanie i synteza nowych zwiazkow w oparciu o che-
miczne szkielety znanych zwiazkow psychoaktywnych.

Czgs¢ substancji aktywnych znajdujacych si¢ w dopa-
laczach zostala umieszczona na liscie substancji kontrolo-
wanych moca ustawy z 10 czerwca 2009 roku zmieniajacej
ustawg o przeciwdzialaniu narkomanii [5]. Poprzednia no-
welizacja miala miejsce 20 marca 2009 roku [6]. W ciagu
zaledwie trzech miesigey zdelegalizowane substancje zosta-
ty zastapione nowymi o podobnym dzialaniu, ktore po de-
legalizacji juz teraz doczekaly si¢ legalnych zamiennikow.
Dziatania w wymiarze prawnym polegajace na wciaganiu
na list¢ substancji zakazanych i kontrolowanych coraz to
nowych substancji o potencjale psychoaktywnym okazuja
si¢ nie wystarczajace, proces legislacyjny jest dtugotrwaty
i zmudny, z jednej strony nie nadaza za nowymi trendami
w produkcji substancji psychoaktywnych, z drugiej — dla
firm stanowi swoiste wyzwanie i prowokacj¢ do poszukiwa-
nia i syntetyzowania nowych srodkow, ktore zastapia zdele-
galizowane. Jednymi z pierwszych popularnych sktadnikow
dopalaczy byty pochodne piperazyny i agonisci receptorow
kanabinoidowych, natomiast po delegalizacji — nadeszta era
zwiazkow katynonu i ich pochodnych oraz nowych agoni-
stow receptorow kanabinoidowych. Obecnie za legal highs
drugiej generacji uznaje si¢ nafyron i jego pochodne — zde-
legalizowane 23 lipca 2010 r. w Wielkiej Brytanii (UK),
w Polsce — legalne, w fazie testowania przez amatorow do-
palaczy [3].

Mefi, czyli mefedron

W 2009 roku na list¢ substancji kontrolowanych wpisa-
ne zostaty niektére pochodne katynonu, niektére bowiem
nie sposob przewidzie¢ i wymieni¢ wszystkich kombinacji,
wszystkich mozliwych podstawnikéw podstawowego szkie-
letu katynonu. Sam katynon, razem z innym alkaloidem ka-
tyna, wystepuje naturalnie w czuwaliczce jadalnej (Catha
edulis, khat) 1 jako substancja psychotropowa podlega kon-
troli od 2005 roku. Strukturalnie zwiazki te podobne sa do
amfetaminy i efedryny, stad tez wywieraja podobny efekt na
organizm [7]. Wsrod zdelegalizowanych syntetycznych po-
chodnych katynonu znalazl si¢ bardzo popularny i ceniony
przez amatoréw doznan mefedron — 4-metylometkatynon,
w skrocie 4-MMC, w angielskim slangu znany jako meph,
MC, mcat, MCAT, miau miau, Bubbles, Bounce, Charge,
Drone, White Magic, w polskim — mef, mefi, mefisto. Mefe-
dron zostat sklasyfikowany jako substancja psychotropowa
grupy I-P, z racji chemicznego pokrewienstwa przyjmuje sig,
ze wywoluje efekt podobny do narkotykéw z grupy amfeta-
miny. Wielka Brytania w kwietniu 2010 r. zaliczyta mefe-
dron do narkotykéw z grupy B (wczesniej w grupie C), co
oznacza zaostrzenie sankcji za posiadanie i rozprowadzanie,
wskazuje rowniez na jego wigksza potencjalng szkodliwosc¢
dla zdrowia niz sadzono [3]. Zakaz jakiemu podlega mefe-
dron w Wielkiej Brytanii dotyczy nie tylko samego mefedro-
nu, ale catej grupy zwiazkoéw na bazie szkieletu katynonu,
ktére moga stanowi¢ jego zamienniki. Jest to prawdopodob-
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nie pierwszy zakaz na $§wiecie delegalizujacy poszczegolne
zwiazki na zasadzie srodkow generycznych [8].

Prozno jednak szukaé doniesien klinicznych opisujacych
dziatanie mefedronu, brak jest rzetelnych i pelnych informa-
cji odnos$nie ryzyka zdrowotnego, ryzyka uzaleznienia, efek-
tow ubocznych, skutkach przedawkowania czy dtugotrwate-
go stosowania. Jedyne dostepne dane pochodza od lekarzy,
do ktérych trafiaja osoby z ostrym zatruciem lub objawami
przedawkowania oraz od samych uzytkownikow dzielacych
si¢ swoimi do§wiadczeniami na forach internetowych. Z per-
spektywy praktyki lekarskiej, u osob zglaszajacych si¢ do
szpitali lub na ostry dyzur, mefedron stwierdzany w krwi
badz moczu powoduje toksydrom sympatykomimetyczny —
charakteryzujacy si¢ cala gama symptomow i objawow, kto-
re mozna powiaza¢ z zazywaniem czy przedawkowaniem
kazdego innego narkotyku, tj. rozszerzone zrenice, ciepla,
wilgotna skora, podniecenie, halucynacje, urojenia, niepo-
koéj, nadpobudliwos¢ ruchowa, gadatliwos$é, reakcja pilomo-
toryczna (ggsia skorka), napady padaczkowe.

Rozwinigcie tych objawow w konsekwencji moze pro-
wadzi¢ do zaburzenia krazenia i pracy serca (tachykardia,
bradykardia), krwotoku srédmozgowego i nierzadko — prze-
grzania organizmu (hiperpireksja), co stanowi bezposrednia
przyczyng zgonu. Jedyny potwierdzony dotychczas ofi-
cjalnie zgon zwiazany z zazyciem mefedronu odnotowano
w 2008 roku w Szwecji. Sekcja zwlok 18-letniej Szwedki
wykazala, ze jedyna mozliwa przyczyna $mierci byta obec-
no$¢ w jej organizmie ksenobiotyku — mefedronu. W Wiel-
kiej Brytanii podejrzewa si¢ jednak, ze mefedron mogt by¢
posrednia przyczyna $Smierci co najmniej 25 oséb [8,9].

Mefedron zazwyczaj aplikowany jest doustnie lub dono-
sowo, rzadziej dozylnie. Efekty stosowania mefedronu opi-
sywane przez uzytkownikow to przede wszystkim pozadane
uczucie euforii, rozpierajacej energii, podniecenia, poczucie
glebokiej empatii, nadmierna gadatliwo$¢, wzrost libido,
przyspieszenie akcji serca, nadaktywnos$¢ ruchowa. Andy
Carper, redaktor brytyjskiego ,,Vice” opisal swoje wrazenia
po zazyciu mefedronu na blogu stowami: ,, 7o byla paralizu-
Jjaca obsesja. Czulem sie totalnie oblqkany”. Szczegdltowa
charakterystyka objawoéw moze si¢ jednak r6zni¢ w zalezno-
$ci od dawki, osobniczej tolerancji, interakcji z lekami i al-
koholem. Na forach internetowych wséréd mniej pozadanych
skutkdw wymieniane sa: nadmierna potliwos¢, bol glowy,
szczgkoscisk, wysypka, zielonkawe zabarwienie moczu
utrzymujace si¢ nawet do 2 dni po zazyciu lub niemoznos$¢
oddania moczu, odwodnienie organizmu. Zazywajacy mefe-
dron obserwuja u siebie takze zimne, sino-niebieskie palce
u rak 1 stop, co prawdopodobnie spowodowane jest zweza-
niem s$wiatta koncowych, drobnych naczyn krwiono$nych,
oraz wybroczyny w zgigciach kolan i tokci. Ponadto skarza
si¢ na uciazliwy katar, spadek potencji i typowe efekty po, tj.
letarg, pogorszenie nastroju. Efekt pikowy po zazyciu mefe-
dronu osiaga si¢ w krotkim czasie, bo juz po 20-30 minutach
przy dawce 150 mg, po nim nastgpuje potrzeba zaaplikowa-
nia kolejnej dawki, ktora jest silna do tego stopnia, ze zaska-
kuje wielu nawet doswiadczonych uzytkownikéw [10,11].

Nielegalny haj — odwolania do doswiadczen
brytyjskich

W Wielkiej Brytanii delegalizacja mefedronu, a nastgpnie
przesunigcie go do srodkéw narkotycznych grupy B podzie-
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lity grono ekspertow wspotpracujacych w ramach Narodo-
wej Komisji ds. Naduzywania Narkotykow, do tego stop-
nia, ze 7 z nich na znak protestu przeciwko wprowadzanym
rozwigzaniom wystapito z Komisji. Réznice zdan dotyczyty
przede wszystkim skutecznosci wybranej strategii zakazoéw
w kontekscie zdrowia publicznego i zapobiegania uzaleznie-
niom. Eric Carlin (Birkbeck College, University of London,
UK) zajmujacy sig problemami mlodziezy, swoja rezygnacjg
uzasadnit stowami: ,,moje doswiadczenie w prewencji i le-
czeniu uzaleznien od narkotykow nie zostato w zaden sposob
wykorzystane przez Komisje. Nie wzieto rowniez pod uwage
mojej opinii, aby o narkotykach mysle¢ bardziej w kontekscie
zdrowia publicznego niz w aspektach prawno-karnych i de-
legalizacji.” Jego zdaniem, rozwiazania legislacyjne polega-
jace na dopisywaniu kolejnych zwiazkow na list¢ substancji
kontrolowanych, karanie grzywna oraz pozbawieniem wol-
nosci do lat 5 za posiadanie jakiejkolwiek ilosci substancji
z grupy B, sprzyjaja jedynie kryminalizacji mtodych ludzi
posiadajacych niewielkie ilo$ci na wlasny uzytek [8].

W Polsce, w znowelizowanej w 2000 roku ustawie
o przeciwdziataniu narkomanii pojawit si¢ zapis, ze pozba-
wieniem wolnosci karane jest posiadanie dowolnego narko-
tyku, niezaleznie od ilosci i celu posiadania. Uzasadnieniem
dla tego dziatania miata by¢ zwigkszona skuteczno$¢ w re-
dukcji sprzedazy i dystrybucji potencjalnie niebezpiecznych,
nielegalnych substancji. Wedtug statystyk liczba wykrytych
przestepstw z racji posiadania narkotykow wzrosta z 1896
przypadkow w 1999 roku do 31 270 w 2007 roku. Wnio-
skowanie na podstawie tych danych o wigkszej skutecznosci
wykrywania przestgpczosci narkotykowe;j jest jednak pozor-
ne, gdyz w tym samym czasie liczba wykrytych przestgpstw
zwiazanych z powazna przest¢pczoscia narkotykowa pozo-
stata na praktycznie niezmienionym poziomie [12]. Wedtug
raportu prof. Krzysztofa Krajewskiego z Uniwersytetu Ja-
giellonskiego w 2008 roku 76 proc. osob, ktorym wytoczo-
no sprawy o posiadanie narkotykow, miato przy sobie ilo$¢
sugerujaca wlasne uzytkowanie — do 3g [13].

Przywotujac dane dotyczace dopalaczy z krajow roznia-
cych sig¢ polityka antynarkotykowa mozna zaobserwowac,
ze tam, gdzie prawo jest bardziej liberalne w kwestii nar-
kotykow, problem zazywania dopalaczy ma charakter mar-
ginalny. Raport EMCDDA z 2010 roku pokazuje, ze w Re-
publice Czeskiej, gdzie prawo dopuszcza legalne posiadanie
1 gkokainy, 2 g amfetaminy, 1,5 g heroiny, 4 tabletki ekstazy,
5 tabletek LSD i az 15 g marihuany [15] wskazniki uzywa-
nia przez bywalcéw klubow w ostatnim miesigcu dla GHB
i ketaminy wynosity odpowiednio 0,3% i 0,6%. Analogiczne
badanie przeprowadzone w Wielkiej Brytanii wykazato, ze
wskaznik uzywania w ostatnim miesiacu wynosit 1,7% dla
GHB/GLB, ale az 32,4% w przypadku ketaminy [14,15].

Od grudnia 2008 roku, kiedy to mefedron zostal zdele-
galizowany w Wielkiej Brytanii, nie zaobserwowano jednak
spadku podazy, nie zmienita si¢ tez liczba ofiar zatru¢ me-
fedronem na ostrych dyzurach. Wzrosta natomiast sprzedaz
bezposrednia z rak do rak, mefedron jako zwiazek nielegalny
zasilit asortyment §rodkoéw odurzajacych oferowanych przez
handlarzy narkotykami i tym samym zszed} do podziemia.
Wedlug najnowszych danych réznica pomigdzy legalnym
a nielegalnym mefedronem nie dotyczy, ani ograniczenia
jego dostgpnoscei, ani spadku liczby uzytkownikow, a jedy-
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nie ceny — nielegalny mefedron dostgpny na czarnym rynku
jest dwa razy drozszy [16].

Jednak gtéwna konsekwencja delegalizacji mefedronu
obserwowana w panstwach Europy, na ktéra Polska rowniez
powinna by¢ przygotowana, byt wysyp nowych, nieznanych
dotad $rodkéw odurzajacych, o nieznanych wlasciwosciach
i toksyczno$ci. Naleza do nich m.in.: metedron, odpowie-
dzialny za dwa zgony w Szwecji, flefedron i najglo$niejszy
— nafyron (od lipca 2010 r. zakazany w Wielkiej Brytanii)
[8]. Zaden z nich nie zostal uwzgledniony na liscie zwiaz-
kéw kontrolowanych w nowelizacji ustawy o przeciwdzia-
faniu narkomanii [5]. Co wigcej, pojawita si¢ juz zapowiedz
kolejnego rodzaju dopalaczy z rodzaju benzofuranéw, m.in.
6-APB (6-(2-aminopropyl)benzofuran; 1-benzofuran-6-yl-
propan-2-amine).

Tendencje¢ do zastgpowania zdelegalizowanej substancji
nowa, legalna, o nieznacznie zmienionej strukturze chemicz-
nej i potencjalnie podobnych efektach, w krajach ktére maja
wigksze doswiadczenie z projektowanymi narkotykami niz
Polska, obserwuje si¢ od dawna. ,, Produkcja i handel dopa-
laczami ma na celu wymykanie si¢ restrykcjom i konsekwen-
cjom prawnym — ten stan trwa od dekad — to nie jest zaden
nowy wymyst. To co si¢ zmienito ostatnio — to poszerzenie
asortymentu, mocy, profilu i dostepnosci” thumacza Winstock
i Ramsay z St George’s University, London, UK [8]. W Wiel-
kiej Brytanii dopalacze znane sa od potowy lat 90 [1]. Swego
czasu popularnym dopalaczem byt kwas gammahydroksy-
butanowy (GHB) okreslany mianem ,ptynnego ecstasy”
i jego bardziej toksyczny prekursor — gammabutyrylolakton
(GBL). Obydwa wywotuja podobne efekty, dziataja uspo-
kajajaco, euforyzujaco, znieczulajaco, obydwa $miertelne
w potaczeniu z alkoholem. Wprowadzenie sankcji prawnych
za uzywania i posiadanie GHB okazaly si¢ mie¢ odmienny
skutek w roznych panstwach: w USA, podobnie jak w UK
zmalata liczba 0s6b zazywajacych GHB, co wyraza si¢ spad-
kiem $miertelnosci z powodu przedawkowania i liczby zgto-
szeh ostrych zatru¢ tym zwiazkiem, w Szwajcarii za$ jako
zamiennik GHB zaczg¢to stosowaé jego prekursor — GBL.
Podobnie rzecz si¢ miala z benzylopiperazyna (BPZ), ktora
wywoluje efekt podobny do amfetaminy i jej pochodnymi —
TFMPP, mCPP, DBZP — ktére wywotuja efekt podobny do
MDMA (3,4-metylenodioksymetamfetamina, ecstasy). Za
jej gléwnego nastgpcg uwaza si¢ mefedron. Po delegalizacji
BZP i usunigciu produktow zawierajacych piperazyny i ich
pochodne, pojawily si¢ nowe srodki — oznakowane nawet
BZP-free, zwierajace wspomniany juz mefedron, ale tez po-
czatkowo inne eksperymentalne zwiazki, ktore nie zrobity
wigkszej furory wsrod uzytkownikow [16,17]. Zostaty jed-
nak opisane i zidentyfikowane w zwiazku ze zgloszonymi
przypadkami zatru¢. Jednym z nich jest D2PM (difenylopro-
linol, difenylo-2pirolidynometanol) wystepujacy jako sktad-
nik Head Candy. Jego toksyczno$¢ zostata potwierdzona
dwukrotnie, w pierwszym przypadku doprowadzit do nie-
dotlenienia migénia sercowego, w drugim spowodowat silne
wymioty, nudnosci, poczucie odrealnienia [19,20].

Dowodzi to nieustannego poszukiwania nowych zwiaz-
kéw, o nieznanej toksycznos$ci, nicokreslonym dziataniu na
organizm, przy jednoczesnym braku informacji o dawko-
waniu czy ryzyku uzaleznienia. W miejsce jednej zdelega-
lizowanej substancji pojawia si¢ kolejna, ktérej testowanie
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odbywa si¢ przez mniej lub bardziej §wiadomych uzytkow-
nikéw kosztem ich zdrowia i zycia.

Mniej oczywistym skutkiem jest sprzedaz zakazanych
produktow nielegalnie. Wbrew obiegowym opiniom rynek
zbytu dla dopalaczy w duzej czesci tworza odbiorey, ktorych
nie satysfakcjonuje podziemny rynek narkotykéow i ktérzy
szukajac substytutoéw chetniej si¢gaja po tatwiej dostgpne,
legalne, tansze substancje o pozadanym profilu doznan po-
dobnym do tego jakie daja niclegalne Srodki odurzajace.
Niektore z badan nad motywacja, ktora popycha amatorow
legal highs w ramiona psychodeli, wskazuja, ze uzytkowni-
cy tego typu produktéw majq nadzieje, ze z racji legalnosci
srodki psychoaktywne charakteryzuje wyzsza czysto$¢ i sta-
nowia one lepszej jakosci substytuty dla narkotykow sprze-
dawanych na ulicy. Ponadto uwazaja, Ze niosa one mniejsze
ryzyko szkod zdrowotnych i uszkodzen psychicznych i co
najwazniejsze nie wigza si¢ z zadnymi sankcjami prawny-
mi za ich posiadanie i stosowanie [21]. Czg$¢ z tych osob
nawet w przypadku braku legalnej alternatywy w postaci
dopalaczy — i tak siggnglaby badz sigga po nielegalne $rodki
psychoaktywne. Glowny problem za$ dotyczy tych, ktorzy
w swej naiwnosci szukajac nowych wrazen lekkomyslnie
rozpoczeli eksperymenty z substancjami, ktore nie sa kom-
pleksowo badane ani w zaden sposdb testowane. Moze to
wynika¢ z faktu nieporozumienia i blgdnego utozsamiania
produktow legalnych z bezpiecznymi. Nalezy jednoznacz-
nie podkresli¢, ze legalnos¢ jakiekolwiek substancji nie daje
gwarancji petnego jej bezpieczenstwa. Moze jedynie ozna-
czaé, ze istnieje szerokie grono osob odpowiedzialnych za
kontrolg i monitorowanie niepozadanych skutkow jej stoso-
wania, ktore w razie potrzeby — moze zareagowaé szybkim
wycofaniem substancji z legalnego obiegu. W momencie
kiedy $rodek staje si¢ niclegalny jedyne dziatania kontro-
Ine i prewencyjne ograniczaja si¢ do redukcji jego dostaw
i ograniczania szkdd do minimum [8].

Dopalacze w sieci

Wigksze wyzwanie niz legislacyjne strategie ograniczania
handlu i obrotu dopalaczami stanowi rozwoj handlu dopa-
laczami na duza skal¢ za posrednictwem Internetu i wysu-
blimowanych sieci dystrybucji, ktore sa novum rézniacym
si¢ zupetnie od tradycyjnej sprzedazy ulicznej i wymagaja
zupehie innego podejscia.

Legal high, mimo zamknigcia stacjonarnych sklepow i za-
rekwirowania ich towaru, sa nadal tatwo dostgpne w sklepach
internetowych. Sprzedawane sa pod wieloma postaciami, naj-
czgsciej z adnotacja, ze nie nadaja si¢ do spozycia, jako ma-
teriaty kolekcjonerskie, sole do kapieli, nawozy do kwiatkow,
odswiezacze do powietrza w areozolu. Niewatpliwa zaleta e-
-handlu jest anonimowo$¢, ktora do pewnego stopnia moga
cieszy¢ si¢ zarowno kupujacy, jak i sprzedawcy.

Pojawienie sig 1 sprzedaz po raz pierwszy dopalaczy w in-
ternecie powinny stanowi¢ sygnal ostrzegawczy, ze wybor
globalnej sieci wcale nie jest przypadkowy i jak si¢ okazuje
nie nalezy go bagatelizowac. Internet stanowi medium, kto-
re przede wszystkim ulatwia dotarcie do szerokiego grona
odbiorcow, utatwia sprzedaz, umozliwia szybkie i sprawne
rozprowadzanie produktow, a przede wszystkim — jest nie-
zwykle efektywnym i stosunkowo tanim narzgdziem son-
dujacym potencjalny rynek zbytu i jego wielko$¢. Pozwala
bowiem na uzyskiwanie informacji zwrotnej od klientow —
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opinii, komentarzy, oczekiwan, rekomendacji, trafia tez z za-
fozenia do odpowiedniego targetu — ludzi mtodych, skton-
nych do eksperymentowania, ze statym dost¢gpem do sieci.
O sprawnym marketingu $wiadcza rowniez obrane strategie,
np. $rodki z zawartoscia rozpuszczalnikow lub azotynow al-
kilku (tzw. poppers) sprzedawane oficjalnie jako od$wieza-
cze do powietrza posiadaja wymysle nazwy sugerujace spo-
dziewane efekty — Feel the Rush, Feel the Love, Head Rush,
Neuro Trance. Czg¢$¢ nazw dopalaczy nawiazuje do nielegal-
nych form narkotykow, ktére majq nasladowac, np. Legal E,
gdzie E podobnie jak XTC jest jednym ze skrotow dla ec-
stasy. Nazwy odwotuja si¢ takze do skojarzen kulturowych,
produkt o nazwie Strawberry Fields nawiazuje do piosenki
Beatles’0w o tym samym tytule, ktora jak powszechnie wia-
domo zostala napisana przez Johna Lennona pod wplywem
LSD [4, 19].

To Internet ksztaltuje trendy i wytycza $ciezki rozwoju
przemystu dopalaczowego. Nowym w Polsce pomystem jest
sprzedaz dopalaczy jako tzw. RC, czyli z ang. research che-
micals. Strategia ta polega na sprzedazy substancji psycho-
aktywnych przez sklepy internetowe reklamujace sig¢ jako
sklepy branzy chemicznej, zajmujace si¢ sprzedaza odczyn-
nikéw chemicznych do uzytku laboratoryjnego. Jeden z nich
w swojej ofercie skierowanej zaréwno do laboratoriow ba-
dawczych i o$rodkow naukowych, jak i oséb prywatnych,
proponuje sprzedaz detaliczna i hurtowa szeregu substancji
psychoaktywnych, ktére w Polsce na dzien dzisiejszy sa na-
dal legalne, takich jak: butylon, metedron, bufedron, MDPV,
nafyron, metylon, flefedron i wiele innych. Dostgp do pel-
nego katalogu odczynnikow, informacji o cenie czy chocby
o danych kontaktowych podmiotu wymaga jednak rejestracji
i logowania, co jest dosy¢ nietypowa i unikalng praktyka,
jesli wezmie si¢ pod uwagg renomowane firmy dziatajace
w branzy od dawna. Zwyczajowo pelny katalog produktow
dostgpny jest na stronie internetowej bez koniecznosci lo-
gowania, natomiast przy kazdym produkcie znajduja sig in-
formacje dotyczace jego czystosci, klasyfikacji chemicznej,
wiasciwos$ci fizykochemiczne, wytyczne odnosnie bezpie-
czenstwa produktu i stosownych zabezpieczen. Dodatkowo
w pehni dostgpne sa informacje dotyczace warunkow zakupu
wraz z wzorami niezbgdnych pozwolen, deklaracja ostatecz-
nego uzytkownika i podstawa prawna regulujaca sprzedaz
materiatdw wybuchowych, substancji radioaktywnych, psy-
choaktywnych czy prekursoréw narkotykow.

Znane powszechnie w branzy firmy nie prowadza sprze-
dazy zadnych odczynnikéw osobom prywatnym, a tylko
i wylacznie zarejestrowanym podmiotom prowadzacym dzia-
falno$¢ gospodarcza (po wezesniejszej ich weryfikacji 1 do-
starczeniu deklaracji dotyczacej szczegotowego wykorzysta-
nia produktow, ktora takze podlega weryfikacji). W przypadku
prekursorow narkotykow pierwszej kategorii wymagane jest
dodatkowo dostarczenie zgody WIF lub GIF. Pytanie brzmi
zatem, czy sklepy oferujace produkty typu research chemicals
bedace w wigkszosci substancjami psychotropowymi zdele-
galizowanymi w innych krajach europejskich, dziataja w Pol-
sce legalnie? Jesli tak — to jaka lukg prawna wykorzystuja?

Przyktad sprzedazy RC pokazuje, ze handel przez strony
www, nie podlegajacy praktycznie zadnej kontroli, kwitnie
i mimo podjgcia pewnych krokoéw prawnych — ma si¢ nadal
dobrze. Sprowadza si¢ to do tego, ze opakowania zakupio-
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nych w sieci produktow posiadaja skape, ograniczone do
minimum informacje co do sktadu i zawartosci, a czgsto nie
posiadaja ich wcale lub sa one btedne [22]. W badaniu 500
produktow z 27 sklepow internetowych (2008 rok) okazato
sig, ze tylko 52% sprzedawcow informuje o mozliwej szko-
dliwosci oferowanych produktow w potaczeniu z alkoholem,
interakcjach z lekami, o wptywie na prowadzenie urzadzen
mechanicznych. Az 63% dostawcow legal highs zamieszcza
informacje o sktadzie, nie podajac jednak nazwy chemicznej
zwiazku bgdacego substancja czynna preparatu ani jej ilosci.
Tylko 48% sklepow podaje wskazania dotyczace dawkowa-
nia, za$ az 40% w ogole nie umieszcza zadnych informacji
ostrzegawczych dotyczacych przeciwwskazan czy poten-
cjalnych skutkéw ubocznych [4]. Dane z 2010 r. w oparciu
o analiz¢ ponad 1000 opakowan odsetek produktow bez wy-
raznych ostrzezen, co do skutkow ubocznych podwyzszaja
nawet do 91,9%, uwzgledniajac ogledne ostrzezenia w j¢zy-
ku potocznym, ze ,, produkt moze sprawic, ze poczujesz sie
niedobrze” czy ,, produkt moze stymulowac osrodkowy ukiad
nerwowy, przyspieszac¢ akcje serca, powodowaé spiqczke”
[23].

Jedyne dotychczas przeprowadzone badania nad sktadem
jakosciowym dopalaczy dostgpnych w sieci i statoscia ich
sktadu w czasie zostaly przeprowadzone w Wielkiej Bryta-
nii. Sprawdzano rowniez jak ksztaltuje si¢ zalezno$¢ pomig-
dzy zawarto$cia produktu a jego cena. Badaniom poddano
26 produktow o roznych nazwach handlowych z 5 legalnych
sklepow internetowych na terenie UK. Wykryte w nich sub-
stancje aktywne nalezaty do kilku grup chemicznych i byty
to gtdwnie pochodne katynonu lub piperazyny, ale tez sama
kofeina lub kofeina w potaczeniu z efedryna. Co znamienne
w czgsei produktéw nie wykryto zadnej substancji psycho-
aktywnej. Dla okreslenia statosci sktadu w czasie, badanie
powtorzono po 6 miesiacach, zakupujac ponownie te same
produkty od tych samych dostawcow. Dla 25% dopalaczy
o tej samej nazwie sktad okazat si¢ zmienny. Zmiany pole-
galy na substytucji jednej pochodnej piperazyny inna, zu-
bozeniu sktadu tylko do kofeiny, badZ catkowitego wycofa-
nia produktu pod dana nazwa. Okazuje si¢ zatem, ze sama
nazwa handlowa nie jest informatywna dla przecigtnego
uzytkownika i nie daje gwarancji statosci sktadu i powta-
rzalnosci efektow. Moze to stanowi¢ ryzyko przedawkowa-
nia lub zastosowania produktu o zupetnie innym sktadzie
i wlasciwosciach niz pozadane [22]. Kolejne wyrywkowe
badanie sktadu produktow oferowanych przez internetowe
head-shopy przeprowadzono w Wielkiej Brytanii w lipcu
2010 roku. Mialo ono przede wszystkim na celu sprawdze-
nie legalnosci oferowanych dopalaczy w kontekscie zakazu
sprzedazy generycznych dopalaczy zawierajacych pochodne
katynonu z 16 kwietnia 2010r. Analizie poddano 24 produk-
ty zakupione w 18 legalnych sklepach. Analiza jakoscio-
wa wykazata, ze wszystkie przebadane produkty zawieraly
pochodne katynonu badz ich mieszanki, w tym mefedron,
butylon, 4-metylo-N-etylokatynon, flefedron (4-fluoromet-
katynon) i MDPV (3,4-metylenedioksypirowaleron). Wyni-
ki tych badan wskazuja, ze najbardziej narazeni na krymi-
nalizacj¢ w zwiazku z posiadaniem nielegalnych substancji
sa nabywcy i drobni dystrybutorzy (nieswiadomi zawartosci
kupowanych legalnie produktow sa przeswiadczeni o tym,
ze postepuja zgodnie z prawem). Bezkarni w tej sytuacji po-
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zostaja producenci, ktorzy nie stosujac rzetelnych oznaczen
wprowadzaja w obieg czgsto ten sam produkt, jedynie po
kosmetycznej zmianie nazwy. Potwierdzaja to badania po-
jawiajacych si¢ nowych zwiazkow alternatywnych: NRG-1,
NRG-2, DMC (dimetokaina), MDAI (5,6-metylenodioksy-
-2-aminolindan), okre$lane mianem legal highs II generacji.
W strukturze chemicznej roznica polega na zastgpieniu ka-
tynowego pierscienia benzenu dwucztonowym pierscieniem
naftalenu. W jednym z badan szczegoélny nacisk potozono na
analiz¢ produktu o handlowej nazwie ,,Energy-1” (NRG-1),
reklamowanego jako legalny substytut mefedronu zwiera-
jacy nafyron (naftylopirowaleron, O-2482). Okazato sig, ze
70% produktow sprzedawanych jako NRG-1 i NRG-2 za-
wiera mieszanki nielegalnych katynonow zamiast legalnego
nafyronu, jak twierdzili sprzedawcy. Tylko jedna z 13 anali-
zowanych probek produktow pod nazwa NRG-1 faktycznie
zawierata nafyron [24]. Dodatkowy problem w wykrywaniu
i identyfikacji nafyronu moze stanowi¢ fakt, ze jak wykaza-
no posiada on dwa izomery — alfa i beta [25].

Sprzedaz dopalaczy przez internet, poza utatwiona do-
stgpnoscia i dostawa ,,pod drzwi”, napgdza takze stosunkowo
niska cena produktu. Ceny jednostkowe wahaja si¢ od 1 do
38 euro. Najbardziej kosztowne okazuja si¢ by¢ mieszanki
ziotowe do palenia typu Spice Diamond, zawierajace szereg
naturalnie wystgpujacych roslin (m.in. grzybienie, gatunki
z rodzaju tarczycy, baybean, Zornia latifolia) dajace efekty
marihuanopodobne, (kosztuja od 8 do 10 euro za 1g) oraz
ekstrakty z szalwi wieszczej, w szczegolnosci te 60x bardziej
stezone niz uzyskiwane po ekstrakcji samych liSci (w cenie
18-38 euro za 1g). Opracowanie skutecznej metody zatgzania
ekstraktow z szatwii wydaje si¢ by¢ dochodowym interesem.
Glowna substancja aktywna sprzedawanej jako substytut LSD
szalwii jest salwinoryna-A, ktora jest aktywna w takim samym
stopniu jak LSD juz przy dawce 200ug aplikowanej wziew-
nie. Zatgzanie jej ekstraktow dodatkowo wzmacnia doznania
psychodeliczne 1 halucynogenne. Zestawienie cen dopalaczy
z cenami nielegalnych substancji jest trudne, jednak wyglada
na to, ze legal highs maja konkurencyjne ceny (tabletka ec-
stasy bowiem jest drozsza od jej legalnego substytutu — Legal
E) [4]. Wg badan rynku brytyjskiego $rednia cena dopalaczy
oscyluje wokot 9£ (= ok. 40-45zt) [23]. Koszt paczki zawiera-
jacej od 1 do 6 pigulek badz tabletek waha si¢ od 5,5£ do 12£.
Jak si¢ okazuje za cena czgsto stoi jakos¢ — produkty tanie,
ktorych cena wynosi ponizej S£ za tabletke/pigutkg moga nie
zawiera¢ zadnej substancji psychoaktywnej [22].

Dopalacze oferowane sa rowniez w wielu formach, np.
jako tabletki lub pigutki (46,6%), ziotowe mieszanki do pa-
lenia (29,7%), surowy material roslinny lub ekstrakty roslin-
ne (18,1%), w formie sproszkowanej (3,7%), ptynnej (1,2%)
i marginalnie w postaci areozoli czy gumy do zucia. Mimo,
iz tabletki stanowig niemal 50% oferowanych produktow,
to z najwigksza czgstotliwoscia w asortymencie sklepow
pojawiat si¢ materiat roslinny — jako pojedyncze egzempla-
rze (szalwia, kratom, muchomor czerwony), nasiona (po-
woj hawajski) i mieszanki ziotowe do palenia z dodatkiem
syntetycznych agonistow receptorow kanabinoidowych
(JWH-018) [23]. Sugeruje to, ze ziolowe dopalacze bedace
alternatywa dla swoich nielegalnych odpowiednikow, w tym
marihuany, ciesza si¢ najwigkszym zainteresowaniem [26].

179

PODSUMOWANIE

Opracowujac strategie dziatania skierowane przeciwko
dopalaczom, nalezy uwzgledni¢ szereg roznych czynnikow,
ktére moga wplywaé na skuteczno$¢ wprowadzanych roz-
wiazan prawno- karnych oraz modyfikowa¢ oczekiwane
efekty. Przede wszystkim nalezy spojrze¢ na problem do-
palaczy z perspektywy zdrowia publicznego. Niezbgdne sa
rzetelne 1 mozliwe jak najbardziej wyczerpujace informacje
dotyczace mechanizmu dziatania zwiazkéw wykrywanych
w dopalaczach, ich toksycznosci w zaleznosci od dawki,
wplywie na zdrowie fizyczne, psychiczne i spoleczne, kto-
re moga by¢ uzyskane jedynie w drodze badan naukowych
przeprowadzonych przez osrodki naukowe. O koniecznos$ci
badan §wiadczy fakt niespdjnych i niepetnych doniesien, co
do szkod powodowanych przez dopalacze — w zaleznosci od
zrddta podawane sa sprzeczne dane, cho¢by w kwestii liczby
zgonow 1 zatrué. Stwierdzenia, ze dopalacze ,,przypuszczal-
nie” badz ,,prawdopodobnie” stanowia bezposrednia przy-
czyng zgonu lub zatrucia sprzyja wnioskowaniu, ze niezbed-
ne jest rowniez opracowanie szybkich metod wykrywania
zwiazkow zawartych w dopalaczach i ciagtego ich dostoso-
wywania do zmieniajacej si¢ oferty. Brak metod analitycz-
nych sprawia, ze uzytkownicy dopalaczy moga wymykac
si¢ rutynowym kontrolom na obecno$¢ narkotykéw w pracy
badz przy zatrzymaniu przez stuzby porzadkowe.

Dzialania podjgte w aspekcie prawno- karnym réwniez
powinny by¢ przemyslane. Powinny stanowi¢ dopehnie-
nie polityki antynarkotykowej, a nie jej glowne narzedzie.
Jak pokazuja do$wiadczenia panstw europejskich machina
urzgdnicza zawsze bedzie wolniejsza niz przebiegajaca w la-
boratorium synteza nowego zwiazku sprzedawana pod mar-
ka dopalaczy. Strategia dopisywania kolejnych zwiazkéw
na listg¢ kontrolowanych okazala si¢ by¢ niewystarczajaca
i nieskuteczna — juz teraz obecne sa w handlu nowe, legalne
zwiazki — benzofurany, nafyron, MDPV.

Dlatego tez delegalizacja powinna pociagac za soba szereg
dziatan o charakterze prewencyjnym i edukacyjnym. W tym
celu doskonale mozna wykorzysta¢ Internet, bowiem az
55,7% populacji europejskiej korzysta z sieci, a wsrod osob
w wieku 15-24 dla 61% to Internet jest glownym Zrédtem in-
formacji o narkotykach [4]. W Polsce gldéwnym Zrodtem wie-
dzy o dopalaczach nie sa strony rzadowe typu dopalaczeinfo.
pl — a fora internetowe i serwisy spotecznosciowe. Dzieje si¢
tak poniewaz zawieraja one informacje podane w bardziej
przystgpny sposob dla przecigtnego uzytkownika oraz z ra-
cji tego, ze ich forma ma charakter interaktywny — pozwala
wymienia¢ si¢ opiniami, do§wiadczeniami, spostrzezeniami i
wiedza, takze ze zrodet naukowych, co daje im dodatkowa
przewage — sa stale aktualne, zawieraja biezace dane i nowin-
ki. Najbardziej pelne i aktualne informacje dotyczace rynku
dopalaczy plyna od ich uzytkownikéw. Stad tez istnieje ko-
nieczno$¢ stworzenia serwisu, ktory umozliwi nie tylko do-
step do rzetelnej bazy danych na temat dopalaczy, ale pozwoli
takze na szybka i sprawna komunikacj¢ z osobami, ktore po-
trzebuja fachowej pomocy i wsparcia. Brytyjczycy w tym celu
uruchomili witryng talktofrank.com — jest to nie tylko kom-
pendium wiedzy na temat dostepnych substancji, potencjal-
nego ryzyka ich stosowania, slangowych okreslen czy stanu
prawnego, ale umozliwia takze szybki kontakt z fachowcami
osobom potrzebujacym pomocy badz ich bliskim.
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W rozwazaniach dotyczacych legislacyjnego uregulowa-
nia kwestii legal highs i strategii minimalizowania skutkéw
zdrowotnych nalezy wzia¢ pod uwagg takie czynniki jak:

1. Cena

Jak pokazuja badania brytyjskie (w Polsce brak), dopalacze
dostgpne sa w cenach konkurencyjnych w stosunku do narkoty-
kow. Jednoczesnie delegalizacja legal highs sprawia, ze sprze-
dawane nielegalnie osiagaja ceny nawet dwukrotnie wyzsze, co
nie wptywa znaczaco na spadek liczby uzytkownikow.

2. Dostepnos¢

Nie mozna niedocenia¢ tutaj roli Internetu, z racji ograni-
czonych mozliwosci kontrolowania sieci pewnym rozwia-
zaniem wydaje si¢ catkowity zakaz sprzedazy on-line, a na
pewno monitorowanie rynku internetowego. Ponad potowa
sklepow oferujacych legal highs przez Internet ulokowana
jest w UK (52%), a 37% w Holandii [4]. Nalezy uwzgledni¢
jednak pomystowo$¢ ludzi z branzy, ktdrzy obecnie sprzedaja
dopalacze jako odczynniki chemiczne do uzytku laboratoryjne-
go. Wydaje si¢ wige zasadne wypracowanie skuteczniejszych
mechanizméw egzekwowania prawa w wielu plaszczyznach:
naktadanie obowiazku doktadnej informacji co do chemiczne-
go sktadu produktu, skutkach ubocznych i dziataniach niepo-
zadanych zgodnie z prawem konsumenckim, kontrola jakosci
poprzez standaryzacj¢ produkcji, certyfikowanie wyrobow
bezpiecznych, przebadanych przez osrodki naukowo-badaw-
cze 1 medyczne, obowiazek szacowania ryzyka zdrowotnego
przy przypadkowym zazyciu badz inhalacji. Wigksza kontrolg
nad dostgpnoscia mozna zapewni¢ roéwniez poprzez licencjo-
nowanie sprzedawcow i sklepow oraz zastosowanie wymogow
dla sprzedazy tego typu produktow takich, jakie obowiazuja w
przypadku sprzedazy alkoholu czy wyroboéw nikotynowych,
np. ograniczenie wieckowe. Dodatkowym elementem ufatwiaja-
cym kontrolg bytoby dodatkowe opodatkowanie [17]. Postulu-
je sig rowniez catkowity zakaz reklamowania dopalaczy.

3. Pozadane wrazenia

Nowosc, jaka na rynku substancji odurzajacych stanowia
dopalacze sktania do eksperymentowania z tymi substancjami
nie tylko osoby doswiadczone, ale takze amatorow. Brak in-
formacji dotyczacych skutkéw ubocznych, interakcji z lekami
czy alkoholem, przeciwwskazan i danych, co do wysokosci
efektywnej dawki daje niebezpieczenstwo przedawkowania,
mieszania z alkoholem czy innymi uzywkami w celu wzmoc-
nienia pozadanego efektu. Dodatkowo zludne moga byc
nazwy typu herbal highs sugerujace naturalne pochodzenie
produktu, ktory przez to ma by¢ bardziej bezpieczny. Takze
legalno$¢ produktéw typu dopalacze jak wspomniano wyzej
powinna by¢ weryfikowana w kontekscie ich bezpieczenstwa
nawet jesli nie sg to z zatozenia produkty do spozycia przez
ludzi. Produkty legalnie dopuszczone do obrotu nawet jako
nawozy do kwiatow czy od$wiezacze do powietrza moga by¢
mylnie utozsamiane z produktami bezpiecznymi dla zdrowia.

Nalezy takze mie¢ na uwadze fakt, Ze osoby nieswiadome
ryzyka jakie niosa dopalacze moga by¢ narazone na krymi-
nalizacje, uzaleznienie lub sigga¢ po mocniejsze narkotyki.
W tej ptaszczyznie najbardziej istotna wydaje si¢ edukacja —
przekazywanie rzetelnej, opartej na naukowych podstawach,
danych epidemiologicznych i raportach wiedzy na temat
narkotykow 1 ich legalnych odpowiednikow.

Zdr Publ 2011;121(2)
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