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Cyberseks — zmiana obyczajowosci
seksualnej czy patologia ?

Streszczenie

Postep technologiczny dynamicznie rozwijajacy si¢ m.in.
w dziedzinie komputeryzacji oraz Internetu wptynal na
wszystkie dziedziny zycia spolecznego i kazdej jednostki,
niezaleznie od miejsca zamieszkania. Stal sie wyznaczni-
kiem i narzedziem postepu cywilizacyjnego, naukowego
i gospodarczego. Jednakze nalezy zastanowi¢ si¢ nad tym,
czy Internet nie stanowi zagrozenia, nie tylko dla intelek-
tualnego rozwoju cztowieka, ale rowniez psychologicznych
podstaw czlowieczenstwa, jego humanitaryzmu, przestrze-
gania skali warto§ci w zyciu codziennym, wlacznie z tak
podstawowymi jej wyktadnikami jak uczuciowo$¢ rozumia-
na jako podstawa przyjazni i trwatych relacji partnerskich.

Kontakt internetowy sptycil wrazliwo$¢ i uczuciowosé
czlowieka, ograniczyl jego zmystowo$¢ i poczucie realnosci
z jednej strony. Natomiast z drugiej strony, wyrabia poczu-
cie pewnosci siebie, atrakcyjnosci (w tym seksualnej) oraz
przebiegtosci, posuwajac si¢ czesto do klamstwa i niebezpie-
czenstwa zagrozonego sankcjami karnymi.

Szésty zmyst (przeczucia), roéznice kulturowo-rasowo-
narodowosciowe w zasadzie nie istnieja w kontaktach tego
typu. Internet stal si¢ namiastkg checi osiggania odczucia
szczescia 1 tego wszystkiego, co w zyciu realnym jest obar-
czone trudno$ciami realizacyjnymi. Internet w tej ptaszczyz-
nie, nie zna norm moralnych, a zasady etyki nie istnieja.

Cztowiek siedzacy przed ekranem komputera traci poczu-
cie rzeczywistosci, przyzwoitosci, a realnos¢ przestaje by¢
atrybutem czasu, zaczyna liczy¢ si¢ niekontrolowane zycie
w fikcji potaczen internetowych. Dominacja Internetu nad
zdrowym rozsadkiem i psycho-socjalnymi uwarunkowania-
mi realnego zycia, wkroczyta bowiem nawet w sfer¢ zycia
seksualnego jego uzytkownikow.

Nieustannie od ponad 10 lat wzrasta liczba ludzi korzy-
stajacych z Internetu celem aktywnosci seksualnej “on-line”
(cyberseks). American Association for Marriage and Family
Therapy potwierdza, ze wigkszo$¢ terapeutow jest w stanie
diagnozowac¢ i prowadzi¢ terapi¢ osob dorostych uzaleznio-
nych od réznych form cyberseksu, natomiast polowa z nich,
odczuwa braki w przygotowaniu do pelnienia tej roli w przy-
padku dzieci.

Stowa kluczowe: reaktywnos¢ psychoseksualna, upadek
cywilizacyjny, OUN, behawioryzm, osoba wykorzystywana
seksualnie, aktywno$¢ seksualna ,,on-line”, cyber-zdrada,
uzaleznienie, parafilia, terapia psychologiczna.
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Cybersex: change of sexual
customs or pathology?

Abstract

The technological advancement developing — among oth-
ers — in computerization and the Internet has influenced all
spheres of social life and every individual, irrespective of the
place of residence. It has become an indicator and a tool of the
progress of civilization, science and economy. However, one
should reflect on whether the Internet poses a threat, not only
for the human intellectual development but also for the psy-
chological foundations of humanity, its humanitarianism, the
application of the scale of values in everyday life, including
such fundamental indicators as emotionality understood as
a basis for friendship and long-lasting partnership relations.

The on-line contact has reduced human sensitivity and
emotionality, has limited human sensuality and the sense
of reality on one hand, while establishing self-confidence,
the sense of attractiveness (including sexual one) and devi-
ousness, often resorting to a lie and jeopardy carrying legal
sanctions.

The sixth sense (premonitions), cultural, racial and na-
tional differences do not exist in principal in the contacts
of that kind. The Internet has become a substitute for the de-
sire to reach the feeling of happiness and of everything that
is burdened with difficulties of implementation in real life.
At this level, the Internet does not know moral norms and
principles of ethics do not exist.

The man sitting in front of the computer screen loses the
sense of reality, of decorum, and the reality ceases to be an
attribute of time; what begins to mater is an uncontrolled life
in the fiction of on-line connections. For the domination of
the Internet over the common sense and psycho-social pre-
requisites of real life has entered even the sexual life of its
users.

The number of people using the Internet for on-line sexual
activity (cybersex) has been increasing continuously for over
ten years. The American Association for Marriage and Fami-
ly Therapy confirms that the majority of therapists are able to
diagnose and conduct therapy for adults addicted to various
forms of cybersex, while half of them feel deficient in their
preparation for acting in this capacity in case of children.

Key words: psychosexual reactivity, civilization’s downfall,
peripheral nervous system, behaviorism, sexually abused
person, “on-line sexual activity”, cyber-infidelity, addiction,
paraphilia, psychological therapy.
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Nieco ponizej 70% internautow (petnoletnich) w USA,
korzysta z internetowej formy komunikacji, m.in. sprawdza-
jac e-maile, surfujac po réznych witrynach, portalach i stro-
nach internetowych; piszac pamigtniki, podgladajac/ogla-
dajac innych internautéw poprzez stosowanie do tego celu
kamer sprzezonych z PC lub laptopem; sg stalymi bywalca-
mi komunikatoréw spotecznych (np. Gadu-Gadu, MySpace,
Facebook, Skype itp.).

Latwo$¢ w nawigzywaniu nowych znajomosci wirtual-
nych, dostgp do internetowych stron erotycznych, porno-
graficznych, dewiacyjnych, splycenie reaktywnosci psy-
choseksualnej cztowieka, czasami utrudnienia w zawieraniu
trwatych zwigzkdéw emocjonalno-seksualnych z partnerem
realnym. Wszystkie te czynniki wptywaja na ksztattowanie
si¢ cyberseksualnosci chetnie manipulujacej cztowiekiem
ijego odczuciami.

Cyberseksualno$¢ jest nowym zjawiskiem, zwazywszy na
to, ze w ogole nie istniata przed wynalezieniem i zastosowa-
niem Internetu w 1968 roku. Badacze przedmiotu z dziedzi-
ny seksuologii juz teraz przestrzegaja: Rozwdj cywilizacji
cyberseksualnej, cho¢ stanowi wyraz postepu mysli ludzkie;j,
wykorzystywany w sposob niewlasciwy przez niewlasciwe
osoby (mtodzi, nieuksztattowani emocjonalnie uzytkownicy
sieci), moze by¢ pierwszym krokiem do upadku cywiliza-
cyjnego [1].

Wydaje sie, iz cyberseksualno$¢ stanowi zagrozenie,
tym bardziej niebezpieczne, gdyz u podstaw tego zjawiska
lezy potrzeba poszukiwania informacji, co jest wpisane
w behawioralny profil cztowieka jako jego zachowanie ada-
ptacyjne, ktore z jednej strony odpowiada za przetrwanie,
a z drugiej — za przystosowanie. Internet stat si¢ tym narze-
dziem i tym miejscem, gdzie behawioryzm ludzkiego zacho-
wania adaptacyjnego moze by¢ zaspokajany w wymiarze tzw.
cyberprzestrzeni, dajac odczucie komfortu dla emocjonalno-
poznawczych potrzeb.

Cyberprzestrzen wptywa na ksztaltowanie si¢ niepra-
widlowych wzorcow, dajac mozliwos¢ oddzielenia strony
psychicznej internauty od jego ciata. Siedzacy przed ekra-
nem komputera czlowiek staje si¢ narzedziem wykonuja-
cym wole jego strony psychicznej, ktéra moze przyjmowac
roézne wcielenia za norme, rowniez takie, jak np. parafilig
(wlaczajac kazirodztwo, nekrofilie, pedofilie etc.) nie ma-
jace korzystnego odbioru w $wiecie realnym. Atrakcyjnosé
cyberprzestrzeni i cyberseksu — moze wynikac z:

* dostepnosci Internetu,

» seksualno$ci cztowieka,

* mozliwos$ci realizowania roznego rodzaju fantazji i dazen,

» braku konsekwencji obcowania ptciowego jako takiego
oraz w sensie obyczajowym i prawnym (z wylaczeniem
pedofilii),

» zanizonego poczucia wstydu i braku obawy odrzucenia,

* atwosci nawigzywania znajomosci bez koniecznosci bra-
nia pod uwage walorow estetycznych i intelektualnych,

* anonimowos¢ partnerow w sieci,

* mozliwo$¢ negowania ogolno przyjetych norm postepo-
wania $wiata realnego.

Cyberseks moze by¢ zdefiniowany jako interakcje co naj-
mniej dwoch 0séb zwigzane z uzywaniem materialow elek-
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tronicznych (teksu, obrazu czy dzwigku) za posrednictwem
Internetu w celu stymulacji lub osiggnigcia pobudzenia sek-
sualnego [2].

Lesnicka [3] podejmuje probe uzyskania odpowiedzi
przyczynowo-skutkowej tego nowego zjawiska po przestu-
diowaniu materiatéw zrédlowych z baz internetowych Psy-
chINFO i PsychArticles zawierajacych hasto ,.cyberseks”.
Autorka nie jest w stanie jednoznacznie stwierdzi¢, co jest
motywacja do cyberseksu, jednakze moze to by¢ spowo-
dowane brakiem umiejetnosci nawigzywania korzystnych
relacji migdzyludzkich w otaczajacym srodowisku. Glowna
grupe 0sob korzystajacych z tego typu witryn internetowych
stanowig kobiety, homoseksualisci, osoby samotne oraz oso-
by w wieku podesztym. Na zwigkszenie checi korzystania
z cyberseksu maja wpltyw réznego rodzaju blokady unie-
mozliwiajace ekspresj¢ wlasnej seksualnosci o podtozu psy-
chologiczno-lgkowym i zaburzenia psychiczne w obrgbie
sfery zaburzen osobowo$ci, uzaleznienie od srodkow farma-
kologiczno-chemicznych, a takze erotomania/nimfomania,
status osoby wykorzystanej seksualnie w przesztosci.

Cyberseks jest jedng z form zaspokajania seksualnego,
okreslang umownie: ,,aktywnos$¢ seksualna on-line” i polega
m.in. na: pobieraniu, deponowaniu, wymienianiu si¢ z in-
nym internautami materiatami oraz réznego rodzaju trescia-
mi pornograficznym; prowadzenie wizualnej lub fonicznej,
lub wizualno-fonicznej praktyki czynnosci seksualnej(-ych)
w czasie internetowego kontaktu z partnerem sieciowym.

Mezczyzni z wigksza czestotliwo$cia sg bywalcami inter-
netowych chat-room’6w (,,czat-rooméw”, czat-pokoi) oraz
stron o tematyce pornograficznej. Kobiety natomiast sg zwo-
lenniczkami tych internetowych rozwigzan, ktére zapewnia
poczucie wigzi z internetowym partnerem na poziomie emo-
cjonalnym. Mlodzi ludzie w wieku ponizej 25 lat korzystaja
z cyberseksu z roznych powodoéw, natomiast w przedziale
wiekowym od 25 do ponad 55 lat zainteresowanie wzrasta
u kobiet, a u m¢zczyzn tendencja ta jest odwrotna. Osoby
homoseksualne odznaczaja si¢ wigksza aktywnoscia w tej
plaszczyznie cyberprzestrzeni niz heteroseksualni internau-
ci. Im bardziej osoba prowadzi aktywne zycie seksualne
w zyciu realnym, tym cze¢sciej sktonna jest do cyberseksu.

Istotnym zagrozeniem wynikajacym z cyberseksu jest
fakt, iz ten rodzaj aktywnosci seksualnej utatwia rozprze-
strzenianie si¢ wszelkiego rodzaju dewiacji mozliwych do
realizacji przez Internet. Zgubny jest réwniez dla osob nie-
doswiadczonych seksualnie, przed inicjacja seksualna, po-
niewaz moze oddzialywac niekorzystnie na pdzniejsze kon-
takty intymne w realnych warunkach.

Innym problemem moze by¢ nieumiejetno$¢ nawigzania
wiezi emocjonalnej z partnerem realnym, frustracja z racji
koniecznosci poswigcania dluzszego czasu na spotkania
(randki) oraz przestrzegania spotecznych norm postgpowa-
nia, ktorych dopiero kulminacja moze by¢ akt seksualny.
Takie rozwigzanie dla wielu moze okaza¢ si¢ zbyt czaso-
chlonne a zwigzek matzenski, narzeczenski, czy partnerski
w realnym $wiecie zbyt banalny, niemajacy sensu, nieatrak-
cyjny.

Dane z piSmiennictwa mowig o niebezpiecznej tendencji
wérod nieletnich co do praktyk inicjacji seksualnej. W cy-
berwirtualnym $wiecie inicjacja seksualna z reguly odbywa
sie okolo szesnastego roku zycia, gdzie w realnej rzeczywi-
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stosci po osiggnigciu 18 roku. Wirtualny seks uprawiat co
dziesiaty uczen ostatnich klas szkoty podstawowej i az co
piaty gimnazjalista [4]. Jedrzejko stwierdza ze: ,,w Interne-
cie nie ma zadnych ograniczen i wtasnie stad mamy do czy-
nienia z tak wczesng inicjacja”. Badania dostarczyty jesz-
cze bardziej alarmujacych tez: ,,blisko 40% ankietowanych
uczniow tylko w tym roku co najmniej raz otrzymato w sieci
propozycje, z reguly bardzo wulgarng, by nawigza¢ kontakt
seksualny. Az 73% obejrzato co najmniej jeden film porno-
graficzny’’[4]. Izdebski alarmuje: ,,Szukanie w sieci zakaza-
nych tre$ci moze prowadzi¢ do nadmiernego rozerotyzowa-
nia dziecka. Nastolatek zdobywa w Internecie o wiele wigcej
informacji dotyczacych seksualno$ci niz te, ktore powinien
mie¢ na swoim etapie rozwoju’[4].

Badania ankietowe przeprowadzone na grupie trzech
tysigcy uczniow (na Mazowszu) przez pracownikéw Wyz-
szej Szkoly Pedagogiki Resocjalizacyjne pokazaty, ze 86%
sposrod nich ma dostgp do Internetu, prawie 50% z nich
przeznacza 3-4 godziny w ciggu dnia na korzystanie z sieci
bez zadnego nadzoru rodzicéw lub innych opiekunéw. Ro-
dzice nie zdaja sobie sprawy z tego, co robig dzieci w trakcie
surfowania w sieci. Analiza wynikow dowodzi, ze ,,polscy
uczniowie, siedzac przed ekranem komputera ogladajg fil-
miki na YouTube, rozmawiaja z kolegami na Gadu-Gadu
i odwiedzajg strony pornograficzne. Co 6smy, chociaz raz,
uprawial w sieci seks”. Tylko 6% rodzicow jest Swiadoma
zagrozen 1 konsekwentnie egzekwuje blokady zakladane na
te strony internetowe, ktdre rozpowszechniajg pornografie.
Bezgraniczne ufanie nieletnim w tym przypadku staje si¢
bezpodstawne, zwazywszy na to, ze 17% systematycznie
surfuje po tego typu stronach. Ponadto, jak wynika z badan,
co 6smy ankietowany nastolatek co najmniej raz uprawiat
seks przez Internet z nieznang osobg [4].

Cyberseksualnym uzytkownikom Internetu przypisuje si¢
dziatalno$¢ w obrebie jednego z modeli ich postgpowania.
Wyrézniamy:

* uzytkownikéw wirtualnych (odrzucaja mozliwos¢ spo-
tkan w realno$ci i zainteresowani sg tylko i wylacznie
cyberseksem),

» uzytkownikéw wirtualno-realnych (zapoczatkowuja zna-
jomos¢ w cyberprzestrzeni, kontynuujg i podtrzymuja ja
W rozmaity sposéb z zastosowaniem ogoélno przyjetych
srodkow komunikowania si¢, a nastgpnie koncowym eta-
pem jest przeniesienie fikcji do zycia realnego),

* uzytkownikéw realno-wirtualnych (najczesciej ten typ
postepowania ma podloze przywigzania si¢ do osoby po-
znanej realnie, przywiazaniu si¢ do niej, i kontynuowaniu
seksualnych praktyk poprzez wykorzystanie Internetu,
np. podczas odbywania kary wigzienia).

Prowadzenie praktyk cyberseksualnych przez osobe be-
daca w zwiazku z partnerem realnym i w Zyciu realnym
ma podloze zdrady i wywotuje podobne lub nawet te same
reakcje strony zdradzonej, jakby doszto do zdrady w zyciu
rzeczywistym. Osoba zdradzana moze nie orientowaé si¢
w catej sytuacji, lub domysla¢ sig, ze co$ w jej zwigzku jest
nie w porzadku, gdyz partner moze nie przejawiaé checi do
czestej realizacji zaspokajania swoich potrzeb seksualnych
jak dawniej, albo moze przyjmowac postawe osoby ozigbtej,
ciggle zmegczonej, z catg gamg innych przejawow.
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Cyber-zdrada, z racji koniecznos$ci flirtowania ,,on-line”
oraz z wynikajacych praktyk seksualnych w powiazaniu
z masturbacja jako formg roztadowania napiecia seksualne-
go uzaleznia od cyberprzestrzeni i staje si¢ jeszcze bardziej
zgubna w swej istocie. W tym momencie anonimowos¢ kon-
taktow internetowych, niskie koszty utrzymania potlaczen
internetowych oraz atrakcyjnos¢ cyberprzestrzeni w sensie
mozliwos$ci realizowania najbardziej skrytych pragnien sek-
sualnych — powoduja, ze cyberseksualny (cyberseksualna)
nie moga funkcjonowac¢ w sposéb normalny, a konieczno$é
niemal statej tacznosci z cyberprzestrzenia nabiera potrzeby
obowiazku niezbednego do zycia.

Grozba zdemaskowania przez partnera realnego schodzi
na dalszy plan. Nalezy zda¢ sobie réwniez sprawg, ze cy-
ber-zdrada niejednokrotnie jest konsekwencja sytuacji nie-
typowych lub patologicznych wystepujacych w zwiazku re-
alnym, jak np.: konflikty partnerskie, poczucie osamotnienia
w zwiazku, brak zrozumienia, ozigbto$¢ emocjonalna, dtuga
nieobecnos¢ partnera, niedopasowanie seksualne, choro-
ba partnera. Przy tego typu problemach cyberprzestrzen i
cyberseks staje si¢ alternatywa do wypetnienia istniejacej
w zwigzku realnym luki potrzeb internauty. Prawda réwniez
jest, iz zanim cyberseksualna osoba zda sobie sprawe z uza-
lezniajacego potozenia, trwalo$¢ realnego zwiazku zostaje
zagrozona.

Nalezy przypuszczad, ze zdemaskowana i odkryta zdrada
w sieci jest tak samo bolesna jak ta tradycyjna [1], z ta r6zni-
ca, iz bardziej dewastujaco oddziatuje na kobiety zdradzone
(czynnik zdrady psychicznej) niz na mezezyzn (wigkszosé
mezezyzn uwaza za zdrade zaistnienie fizycznego aktu sek-
sualnego partnera z inng osobg w rzeczywistym §wiecie).

Przeprowadzone na przetomie 2009 i 2010 roku badania,
na grupie 10 tysigcy 0sob, informuja o odmiennym postrze-
ganiu zdrady w sieci w zaleznos$ci od pici respondentow.
Mgzczyzni byli bardziej tolerancyjni niz kobiety, co po-
twierdza jeden z wyktadnikéw algebraicznych badania, tj.
powyzej 50% kobiet uznata rozmowy o seksie taczace si¢
z podnieceniem seksualnym lub masturbacjg za zdrade, w
poréwnaniu z 1/3 me¢zczyzn. Spotkanie si¢ w ,,realu” z osoba
poznang w Internecie w ukryciu przed partnerem za zdrade
uznato ponad 71% kobiet w poréwnaniu z 57% mezczyzn
[5].

Badania nowozelandzkie nad cyber-zdrada dowodza, iz
jedynie 23% kobiet byloby bardziej dotknigtych fizyczna
zdrada seksualna, w porownaniu do 77% odczuwajacych
zdrade emocjonalng jako bardziej dewastujaca dla nich sa-
mych. To samo badanie w przypadku me¢zczyzn ukazuje
tendencj¢ odwrotna: 84% opowiadalo si¢, ze byliby bardziej
dotknieci zdrada fizyczna przez swoje partnerki, a tylko 16%
za gorsza uznato zdrade emocjonalng [6].

Cyberseks na rowni z treSciami pornograficznymi, czgsto
jest przyczyng rozpadu zwigzkéw realnie istniejacych [7].
Dzieje si¢ tak z uwagi na silne uzaleznienie od cybersek-
su. 40% cyberseksoholikow traci swoich malzonkow, 58%
popada w ktopoty finansowe, a okoto 1/3 traci swoje prace
[8]. Juz w 1997 roku, i zgodnie z wypowiedzig President of
the American Academy of Matrimonial Lawyers donoszono,
o wzrastajacej liczbie rozwodow z powodztwa zdrady w
oparciu o aktywno$¢ seksualng ,,on-line” [9].
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Fakty przemawiaja za tym, ze pomimo narastajacego
problemu zagrozenia cyberseksem w skali globalnej, doty-
kajacego obecnie 6-8% internautdow na calym $wiecie, nie
ma wiarygodnych wynikow badan nad specyfika zjawiska
z racji braku standardow diagnostycznych tego patologicz-
nego nurtu. W sensie psychologiczno-seksuologicznym jest
to uzaleznienie, zwlaszcza wowczas, gdy cyberseks staje si¢
rytuatem codziennego zycia a postgpowanie cyberseksualne;j
osoby moze charakteryzowac si¢ takimi przejawami jak:

* dominacja zachowania (internauta stawia cyberseks za
najwazniejsza czynnosc¢, ktérej wykonaniu nie moze si¢
oprzecd),

» modyfikacja nastroju (pobudzenie nastroju jest skutkiem
praktyk seksualnych preferowanych w cyberprzestrzeni),

* tolerancja (wydluza si¢ czas niezbedny do osiggnigcia
zadowolenia z seksu przez Internet),

* objawy z odstawienia (poczucie braku spelnienia jako
reakcja na niemozliwo$¢ zaspokojenia potrzeb seksual-
nych poprzez cyberseks),

» konflikt (destrukcja emocjonalna jednostki oraz nieporo-
zumienia o bardzo wysokim nasileniu z cztonkami rodzi-
ny i/lub srodowiskiem przebywania i/lub pracy),

* nawr6t (brak mozliwo$ci zerwania z natogiem, pomimo
okresu abstynencji).

Istnieje potrzeba propagowania wiedzy podkreslajacej
jakie efekty wywotuje natog cyberseksu. Do podstawowych
z nich zaliczamy: trudnosci w realizowaniu si¢ w dotych-
czasowym zwigzku, utrudnia nawigzywanie nowych
kontaktéw, sptyca doznania seksualne w $wiecie realnym,
ogranicza kontakty fizyczne i sztukg mitosci, zaburza emocje
i uczucia, utrwala postawy egocentryczne, zuboza jezyk,
moze prowadzi¢ do zaburzen tozsamosci, zaweza zainte-
resowania, ogranicza zdolno$¢ logicznego myslenia, moze
powodowaé kompulsywne zaburzenia seksualne u dzieci
(nadmierne zachowania masturbacyjne), dryft dewiacyjny,
konflikty z rodzicami, przedmiotowe postrzeganie kobiety,
poczucie opuszczenia i izolacji [1].

Badania Lesnickiej nad cyberseksem w polskim Interne-
cie [3] dowodza, Ze tego typu operacje w przewazajacej mie-
rze odbywaja si¢ za pomoca stowa pisanego i na zasadzie re-
alizowania czynno$ci na czacie internetowym (komunikacja
synchroniczna), w pokojach okres§lanych jako ,.erotyczny”,
a takze z uzyciem kamery. Charakter komunikacji pisemnej
miedzy internautami polega na detalizacji zachowan seksu-
alnych w danej chwili, moze obejmowac opis otaczajacego
srodowiska i przyjetych zachowan behawioralnych okreslo-
nych postaci, z ktora utozsamia si¢ osoba siedzaca po drugiej
stronie ekranu PC. Czasami ,,czatowanie” z zastosowaniem
stowa pisanego, przechodzi w formg¢ bardziej odstaniajaca
stan uczu¢ i reakcji drugiej osoby, a mianowicie moze odby-
wac si¢ droga telefoniczna, gdzie mowa przyjmujaca forme
obscenicznosci staje si¢ motorem napedowym cyberseksu
w tym wydaniu

Celem badan Les$nickiej bylo znalezienie wspotzalez-
no$ci pomiedzy praktykami seksu w cyberprzestrzeni a ro-
dzajem wplywow na zmiany demograficzne, co pomogloby
wopracowaniuefektywnychmetodpostepowanialeczniczego
z zastosowaniem terapii niwelujacej uzaleznienie od sek-
su. W zamysle, miatoby to wptynaé na ekonomiczny efekt
uzaleznienia, podnoszac efektywnos$¢ pracy wyleczonego
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z cyberseksu pracownika i regulujac jego zycie osobiste i ro-

dzinne. W ostatecznym bilansie na 505 respondentow, 78%

potwierdzito stosowanie cyberseksu, w tym odnotowano to

w przypadku 51 kobiet, a 342 odpowiedzi twierdzace uzyska-

no od m¢zezyzn. Biorac pod uwage uzyskany wynik angazo-

wania si¢ kobiet w tego typu praktyki seksualne, autorka do-
szta do wniosku, ze che¢ korzystania z czatow erotycznych
przez kobiety bylta do tej pory niedoceniana, a jednoczesnie
poddawano w watpliwo$¢ rzetelnos¢ uzyskanych odpowiedzi
od kobiet mogacych odczuwa¢ wstyd i zazenowanie przed
udzielaniem odpowiedzi nawet w zastosowanej ankiecie
nie wymagajacej podawania danych personalnych. Dalsza
analiza wynikow dostarczyta informacji o tym, ze: zar6wno
mezezyzni, jak i kobiety tak samo czesto stosowali “on-line”
praktyki seksualne nie majace nasladownictwa w $wiecie
realnym. Liczba kobiet bedacych ofiarami seks-przemocy
a poddajacych si¢ formom cyberseksu przez Internet, byta
znacznie wyzsza od mg¢zczyzn nie stronigcych od seksu “on-
line”. Nie uzyskano zdecydowanie twierdzacych wynikow,
co do wigkszej czestotliwosci wysytania tresci pornograficz-
nych przez me¢zczyzn. Tak samo kobiety, jak i mg¢zczyzni
otrzymuja materialy pornograficzne. Za stuprocentowym
opisem fabuty wirtualnego spotkania opowiedziato si¢ 176
ankietowanych, za$ 170 oséb chciatoby doswiadcza¢ wy-
czerpujacego (gtdéwnie mezczyzni) opisu okreslonych za-
chowan seksualnych. Nie uzyskano potwierdzenia dodatniej
korelacji zaleznosci w zakresie uzaleznienia czestotliwosci
uprawiania niepohamowanego cyberseksu (dryf dewiacyj-
ny) od dhugiego okresu spedzania ,,on-line”. Respondenci
(kobiety i mezczyzni) nie dostrzegaja szkodliwosci cyber-
seksu, biorgec pod uwage wplyw ilosci godzin spedzanych
tygodniowo przed komputerem, celem uzyskania zaspokoje-
nia seksualnego w cyberprzestrzeni a ujemnym nastepstwem
na sfery zycia badanych internautéw. Autorka tego badania
podkreslita koniecznos$¢ rozszerzenia badan nad sktonno-
$ciami kobiet i ich motywacjami do cyberseksu, a takze
uwypuklita konieczno$¢ dodatkowych badan w przedmio-
towej sprawie w srodowisku homoseksualistow. Ta ostatnia
kwestia wynika z hermetycznosci srodowiska homoseksual-
nego, dla ktorego Internet jest przede wszystkim forma po-
mocna w znalezieniu partnera. Rowniez istotng rzecza jest
to, ze w zalezno$ci od zrodet naukowych — spedzanie ponad

11 lub ponad 15 godzin tygodniowo w celu poddawania si¢

praktykom seksualnym ,,on-line”, jest predysponujacym wy-

ktadnikiem do kwalifikacji takiej osoby jako uzaleznionej od
seksu.

Inny badacz problemu dotyczacego cyberseksu i jego
eskalacji [10], podkresla, ze aktywnos$¢ tego rodzaju praktyk
moze odbywac si¢ w oparciu o:

» zwiazek ,,on-line” (podstawg jest poszukiwanie partnera,
ktéry zgodnie z zalozeniami powinien spetnia¢ oczekiwa-
nia pod wzgledem seksualno-uczuciowym);

» powierzchowny cyberflirt i cyberseks (w przypadku
doraznej checi zaspokojenia potrzeb seksualnych);

» glebokie zwiazki uczuciowe (jedynie i wylacznie w cy-
bersieci);

» aktywno$¢ ludyczna (wykorzystanie nie obarczonego
obowigzkami czasu i szukanie potwierdzania zdolnosci
do uwodzenia);
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* dowartosciowanie si¢ (dotyczy osob o zanizonej sa-
moocenie, a internauta siedzacy po drugiej stronie sieci
przyjmuje role terapeuty w nawigzywaniu wiezi spotecz-
nych na ptaszczyznie seksualne;j);

» prowokowanie zainteresowania seksualnego sobg (doty-
czy parafilatykow oraz tych, ktérzy odczuwaja dyskom-
fort w sytuacjach intymnych, opuszczonych lub niezaak-
ceptowanych przez partnerow seksualnych);

o flirt poznawczy (eksperymentowanie realizowaniem
,»seksu na niby”, gdzie nie mozna wykluczy¢ wywotania
romansu ,,on-line”);

o flirt inicjujacy zwiazek (wznieca odczucia towarzysza-
ce zazylosciom realistycznym i opartym na zauroczeniu
i checi fizycznego przebywania z partnerem interneto-
wym);

o flirt zastgpczy (dotyczy obawiajacych si¢ romansu real-
nego, a poszukuja jego substytutu celem realizowania po-
trzeb erotycznych, z samogwaltem wlacznie);

o flirt odwetowy (swego rodzaju kara na partnerach w zy-
ciu prawdziwym za przejawiane formy zaniedbywania i
przemocy);

» reakcja na bodziec seksualny w zachowaniach masturba-
cyjnych;

 realizacja innego ja (zaspokojenie niemozliwosci realiza-
cyjnych pragnienia takich praktyk i fantazji, ktére poza
“siecig” nie bytyby mozliwe do zaspokojenia) [10].

W badaniu przeprowadzonym nad tematyka korzystania
z seksu internetowego w Polsce, tego samego autorstwa [10],
wzigto udziat 69 ankietowanych w wieku 20-25 lat, gdzie
17% to respondenci od 17-20 lat. Grupg badawcza stanowito
70% kobiet, co dawalo przewage nad odsetkiem badanych
mezezyzn. Wyniki badan dostarczyly informacji mowigcych
o tym, ze: istnieje 1% przewaga tych, ktorzy uzywali Inter-
netu tylko zgodnie ze swoimi zainteresowaniami zawodo-
wymi i komunikacyjnymi, a 49% respondentéw przyznalo
si¢ do cyberseksu (sposrod ktorych ponad 80% poswigcato
w tym celu od 1-4 godzin na dobe¢ w sieci, a 3% od 8 do 12
jednostek czasu w danym przedziale). Kobiety dwukrotnie
bardziej sa podatne od m¢zczyzn na fizyczne poznanie in-
ternauty, z ktérym nawigzaly kontakt podczas cyberseksu,
a takze na wyrazanie werbalnego pogladu na temat seksu
z innymi w Internecie). Kobiety czterokrotnie rzadziej ogla-
daja erotyczne portale i strony internetowe o tej tematyce; za
zalet¢ upublicznienia pornografii w Internecie opowiadato
si¢ 35% tych, ktorzy uzywaja cyberseksu oraz 6% wyko-
rzystujacych sie¢ internetowa zawodowo i w celach komu-
nikacyjnych. Swojego wizerunku w trakcie cyberseksu nie
fatszowato 47% badanych, a 8% robito to notorycznie; wigk-
sze poczucie izolacji dotyczy osob preferujacych cyberseks
wporownaniudowykorzystujacychgowpraktycezawodowe;j,
czy dla celow komunikowania si¢ z innymi.

Zgodnie z przeprowadzonymi badaniami w 2005 roku,
TNS OBOP informuje o wzrastajacej liczbie osob szuka-
jacych seksu za posrednictwem Internetu. Wyniki badan
potwierdzity emocjonalno-erotyczne aspekty korzystania
z Internetu.

Okazuje sie, iz zwigksza si¢ liczba Polakow szukajacych
pomocy w specjalistycznych placowkach i gabinetach sek-
suologébw z powodu uzaleznienia od cyberseksu. Lekarze
uswiadamiaja, ze co 6. zglaszajaca si¢ osoba, bardziej pre-
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feruje erotyke internetowa od tej oferowanej w rzeczywisto-
$ci realnej. Seksuolog prowadzacy praktyke w Warszawie
(Stanistaw Dulko) potwierdza: ,,pierwszy pacjent uzalez-
niony od cyberseksu zglosit si¢ do mnie na poczatku tego
wieku, to byla wtedy rzadko$¢, prawdziwy rodzynek. Dzi$
na 30. zapisanych na wizyte¢ w ciagu ostatnich dwoch mie-
siecy, az 5 przyszto wlasnie z tym problemem. To glownie
osoby migdzy 20 a 35 rokiem zycia”. O skali i powaznosci
zjawiska mowi rowniez fakt koniecznosci zakwalifikowania
cyberseksu przez medycyne do odpowiedniej kategorii, po-
niewaz ,,nie mozemy tego traktowac jedynie jako elementu
stylu zycia (...) musimy w tym widzie¢ realne zagrozenie
(...) to jednostka chorobowa, ktéra powinna by¢ leczona”;
do czego odniost si¢ rowniez prof. Zbigniew Lew-Starowicz,
stwierdzajac: ,,uzaleznienie od cyberseksu to zaburzenie
kompulsywno-obsesyjne, wymaga terapii i czesto rowniez
leczenia farmakologicznego. Nie ma praktycznie tygodnia,
by kto$ taki nie prosit (...) o pomoc, i nie jest to problem
tylko mezczyzn, zdarzaja si¢, cho¢ sporadycznie, tez kobiety
(....) zjawisko uzaleznienia od cyberseksu zaczeto gwattow-
nie narasta¢ w ostatnich kilku latach” [1]. Badacze problemu
nie majg zludzen, ze uzaleznienie od cyberseksu ma podob-
ng etiologie jak choroba alkoholowa, z tg r6znica ze uzywka
staja sic w tym przypadku czaty, skype, komunikator czy
portale randkowe. Uzaleznienie dokonuje calego szeregu
nietypowych zmian w postepowaniu cyberseksoholikow,
doprowadzajac do oddalania na plan dalszy zobowigzan
rodzinnych i zawodowych, nierzadko zaprzestaja funkcjo-
nowania jako realni partnerzy seksualni w swoich realnie
istniejacych zwiazkach. Jedynym punktem zwrotnym w ta-
kiej sytuacji wydaje si¢ doznanie wstrzasu emocjonalnego
przez osobe nie mogaca zapanowaé nad preferencja cyber-
seksu. Czgsto momentem przelomowym moze by¢ grozba
rozpadu trwalego zwiagzku, trudnosci w wykonywaniu na-
tozonych obowigzkéw zawodowych oraz uswiadomienie,
co jest tego przyczyna i niepowodzen w zyciu osobistym.
Szczegoblne preferencje do uzaleznienia si¢ od prowadzenia
praktyk seksualnych ,,on-line” wykazuja dewianci, osoby
o nadmiernej pobudliwo$ci, homoseksualisci, biseksualni,
doswiadczeni niepetnosprawnos$cia, a takze ludzie bedacy
ofiarami przemocy seksualnej w przesztosci, prowadzacy
zycie singla. Podkresla si¢ mozliwo$¢ niemal natychmia-
stowego uzaleznienia jako konsekwencji jednorazowego
odkrycia cyberseksualnych mozliwo$ci Internetu, podczas
niewinnego zaspokajania wilasnej cickawosci. Sanders sta-
je na stanowisku, ze nie tylko pojawienie si¢ komputerow
wptyneto diametralnie i nieodwracalnie na erotyczne zycie
ludzi, lecz rowniez telefony komorkowe odgrywaja role
w tym zakresie, a skala zjawiska uzaleznienia od czatow
erotycznych czy komunikatoréw jest galopujacym proble-
mem w skali globalnej. Przyktadem takiego uzaleznienia jest
»Second Life” (gra komputerowa), ktora dla setek tysiecy
ludzi staje si¢ ich pierwszym, o wiele wazniejszym zyciem
niz realne. Uzaleznieni wydaja tam realne pieniadze na
wirtualne przedmioty, nawigzuja cyberznajomosci i prowa-
dza zycie erotyczne, ktore czgsto zastgpuje realne kontakty
seksualne. Problem zaczyna si¢ wtedy, gdy okazuje si¢, ze
w realnym $wiecie nie potrafimy juz normalnie funkcjono-
wac, ze tylko w wirtualnej rzeczywistosci jesteSmy szcze-
sliwi i spetnieni, tylko tam osiaggamy satysfakcj¢ seksualna.
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Takie osoby zaczynaja si¢ izolowaé od ludzi, maja tez czg-
sto problemy z potencja. Uzaleznienie od Internetu w sferze
seksualnej spetnia wszystkie parametry typowego uzaleznie-
nia. I dlatego pod zadnym pozorem nie wolno go bagateli-
zowac [11].

Dwaj polscy seksuolodzy (prof. Z. Lew-Starowicz i prof.
Z. Izdebski) potwierdzaja, o dynamicznie wzrastajacej licz-
bie nowych przypadkow osob niemogacych powstrzymaé
si¢ od aktow seksualnych na zasadzie cyberseksu. Jedynym
rozwigzaniem w tego typu uzaleznieniach konieczna jest
dlugoterminowa terapia psychologiczna, ktéra moze trwac
latami, aby sprosta¢é wymaganiom codziennego funkcjo-
nowania w zyciu na plaszczyznie normalnosci, wlaczajac
w to pozycie seksualne. O tym jak dalece posunigte zmiany
sa skutkiem cyberseksoholizmu i jakiej determinacji tera-
peutycznej wymaga wyzbycie si¢ natogu, moze $wiadczy¢
fakt, ze do normalnego wspotzycia seksualnego dochodzi po
okoto szesédziesieciomiesigcznym okresie terapeutycznym.
Pieciogodzinne i powyzej w skali jednego dnia przebywanie
w sieci dla celéw cyberseksualnych predysponuje do uza-
leznienia si¢ od sieciowego ars amandi. Uzalezniony szu-
kajac rozwigzan problemdéw dotyczacych stresu i frustracji
sigga po kamerke internetowa, podtacza do PC (lub laptopa),
a nastepnie stara si¢ roztadowac napigcie seksualne poprzez
masturbacje. Natrgctwo tego typu nasilaja m.in. stres, a tak-
ze trudno$ci wynikajace w miejscu zatrudnienia. Jednakze,
samogwalt w towarzystwie innego internauty siedzacego
,»Z drugiej strony sieci”, daje uczucie uwolnienia si¢ od nega-
tywnych emocji na krotki okres czasu. Uzalezniony od seksu
nie moze pracowac, jesli kilka razy dziennie nie zaspokoi
swojego popedu. Natdg rujnuje zycie rodzinne, zdrowie, do-
robek zycia. Dochodzi do dramatycznych sytuacji, przekre-
$lenia i rozpadu udanych zwigzkow.

Nalezy zda¢ sobie sprawe¢ z zaburzenia funkcjonowania
catego organizmu u ludzi cyberseksualnie uzaleznionych.
Odznaczaja si¢ pojawieniem typowych symptomow glodu:
potworne bdle migsni, rozdraznienie, panike, brak koncen-
tracji, depresje, samobdjcze mysli, a ich udrgke moze zni-
welowac natychmiastowe zaspokojenie tego uzaleznienia.
Zgodnie z danymi Uniwersytetu Stanforda, na dziesigc¢ tysie-
cy poddanych badaniu internautéw ponad 600 oséb z duzym
prawdopodobienstwem jest uzalezniona od tresci pornogra-
ficznych dostepnych w sieci internetowej, za§ wyodrebniona
inna grupa 600 os6b odznacza si¢ wysokim wskaznikiem
predysponujacym do tego uzaleznienia. Nie od dzi§ wia-
domo, ze seksoholicy potrafiag godzinami surfowac¢ w sieci,
szukajac nowych okazji [12].

Badania przeprowadzone w 2007 roku w Australii, dowo-
dza o zainteresowaniu seksem w Internecie przez kobiety, co
obala kreowany poglad o jedynie mg¢skich zapatrywaniach
w tej materii. Niebezpieczenstwo tkwi w wybieraniu przez
pte¢ pickna pomiedzy zyciem rodzinnym a cyberseksem na
seks czatach, gdzie zycie realne przegrywa coraz bardziej
i czesciej z odwiedzaniem tego typu komunikatoréw inter-
netowych. Statystyka ujawnila fakty: praktyk seksualnych
z kobietami doznala co pigta badana. Ten sam wynik po-
twierdzit przebyte romanse, a co czwarta przedstawicielka
plei pigknej przynajmniej raz w miesigcu oglada pornografie
i regularnie odwiedza seks czaty. Kobiety chetniej ulegaja
pokusie cyberseksu, poniewaz m.in. ten rodzaj oferowanego
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seksu zabezpiecza je przed chorobami wenerycznymi oraz
nieplanowang cigza. Poza tym ujawniono u co czwartej re-
spondentki potwierdzajacej nagrywanie aktow seksualnych,
obsadzajac siebie jako gldéwna bohaterke [13].

Kobiety zaangazowane w cyberseks maja o 40% wigcej
partnerow seksualnych od tych kobiet, ktore nie sg zainte-
resowane tg forma seksualnej aktywnosci [14]. Udowodnio-
no, ze 80% kobiet seksualnie aktywnych ,,on-line”, rbwniez
utrzymywalo stosunki seksualne z partnerami poznanymi
przez Internet, gdzie w przypadku mezczyzn sklonnosé
ta potwierdzita si¢ w 33% [15].

Cyberskes nalezy poddawac leczeniu. Ktadzie si¢ nacisk
na efektywna i obiecujaca w swym zastosowaniu terapi¢ mat-
zenska — w ramach leczenia kobiet i mezczyzn — potaczong
jednoczesnie z leczeniem uzaleznienia od seksu. Znaczace
w terapii cyberseksu jest wprowadzenie dla uzaleznionych
mezezyzn wspomagajacego leczenia uzaleznienia od $rod-
kéw farmakologiczno-chemicznych, w tym psychotropo-
wych. W przypadku preferujacych cyberseks kobiet, wska-
zane jest wdrozenie leczenia wspomagajacego na zasadzie
odpowiednio dobranej i zbalansowanej diety. Grupg osob
samotnych powinno poddawac si¢ specjalnym antydepresyj-
nym programom terapeutycznym, ktore za swoj cel powinny
stawia¢ umiej¢tnos¢ przygotowania uzaleznionej osoby sa-
motnej do odnalezienia si¢ w swej samotnosci, sSrodowisku
w ktorym zyje oraz nauczenie funkcjonowania wsrdd realnie
istniejacych ludzi, poza cyberprzestrzenia. Istotne jest tak-
ze leczenie dysfunkcji psychicznych u oséb obarczonych
parafilia, a dobre efekty w tym zakresie powinna zapewnié
psychoterapia, majaca za cel dokonanie przekierunkowania
w sferze psychiki, potaczone z leczeniem wspolistniejacych
niejednokrotnie dysfunkcji psychicznych. Ktadzie si¢ row-
niez nacisk na zakaz pozbawiania dostepu do komputera dla
0s6b uzaleznionych od cyberseksu. Dobra technika postgpo-
wania w tym zakresie jest usytuowanie komputera w miejscu
do ktorego ma dostep wiele 0sob, nie koniecznie korzysta-
jacych z tego urzadzenia. Gtéwnym zalozeniem jest unie-
mozliwienie osobie uzaleznionej, sprawiania dogodnych
warunkow do przeprowadzania czynnosci cyberseksualnych
z wykorzystaniem komputera. Wydaje si¢, ze w wielu przy-
padkach ryzyko niepostrzezonego lub naglego pojawienia
si¢ innej osoby w tym miejscu, na trwate moze uzmystowic
uzaleznionej osobie, ze jej dziatanie obarczone jest ryzy-
kiem wywotania reakcji odmiennych i nieadekwatnych do
preferowanych w cyberseksie. W ramach terapii konieczne
jest usunigcie wszelkich plikow i adreséw stron interneto-
wych o tematyce seksualnej, zablokowanie dostgpu reklam
o tresciach seksualnych oraz wszelkiego rodzaju email’owej
korespondencji naplywowej i wysylanej do innych odbior-
cow o tej lub podobnej w swej tresci tematyce. Bierze si¢
réwniez pod uwage fakt, iz cze¢$¢ ludzi bezwiednie popada w
uzaleznienie od cyberseksu, poczatkowo szukajac antidotum
na stres lub innego rodzaju przykre samopoczucie. U tych
osob dobre efekty terapeutyczne wywotuje odbudowanie
i/lub zacie$nienie wiezi z przyjacidtmi, rodzing lub tez roz-
wijanie zainteresowan nie obarczonych czesta konieczno-
$cig uzywania komputera.

Trzeba réwniez zwréci¢ uwage na kolejng kwestie wy-
taniajaca si¢ i wychodzaca naprzeciw cyberseks modzie,
podtrzymujaca i propagujaca cyberseks. Dynamiczng gate-
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ziag w tym zakresie majacg zarazem ekonomiczne i seksu-
alne podtoze powigzan jest cyber-sex-biznes. Rozwija si¢
bardzo dynamicznie, ewoluuje w kierunku potrzeb klienta,
i podsuwa coraz to nowe osiagni¢cia technicznych rozwia-
zan do zastosowania przez miedzy innymi cyberseksoholi-
kéw. Wychodzi z propozycjami ofert, gdzie na samg mysl
jeszcze dekade temu wywotywato u wickszosci spoteczen-
stwa uczucie zazenowania.

WNIOSKI

» Obniza si¢ putap wickowy inicjacji seksualnej przy zasto-
sowaniu cyberseksu, doprowadzajac do przedwczesnego
rozerotyzowania dziecka, co moze by¢ przyczyng anoma-
lii zycia seksualnego w pozniejszym czasie. Wytania si¢
konieczno$¢ interdyscyplinarnej wspotpracy w zakresie
edukacji nieletnich o zagrozeniach, jakie niesie Internet
i angazowanie si¢ w ,,aktywnos$¢ seksualng on-line”.

* Pomimo narastajgcego problemu zagrozenia cyberseksem
w skali globalnej, nie ma wiarygodnych wynikow badan
nad specyfika zjawiska, z racji braku standardéw diagno-
stycznych w tym zakresie.

o Zwigksza si¢ liczba Polakow szukajacych pomocy w spe-
cjalistycznych placowkach i1 gabinetach seksuologow
z powodu uzaleznienia od cyberseksu. W tych przypad-
kach, dlugoterminowa terapia psychologiczna jest nie-
zbedna, aby sprosta¢ wymaganiom codziennego funkcjo-
nowania w zyciu na ptaszczyznie normalnosci, wiaczajac
w to pozycie seksualne.

» Cyberseks nie zna norm moralnych. Czlowiek siedzacy
przed ekranem monitora traci poczucie rzeczywistosci,
przyzwoitosci, a realnos¢ przestaje by¢ atrybutem czasu,
zaczyna liczy¢ si¢ nickontrolowane zycie w fikcji potaczen
internetowych. Moze by¢ przyczyng parafilii, przestepstw
na tle seksualnym, zachowan niekontrolowanych oraz
rozpadu zwigzkdéw matzenskich, dewastujacych nastepstw
dotykajacych cyberholika i jego najblizsza rodzing.
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